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La mayor atencion
internacional de -
HM en Santiago es
de estudiantes y

de peregrinos

SANTIAGO / LA VOZ

Estudiantes y peregrinos son
los principales colectivos
de pacientes internaciona-
les atendidos en los hospita-
les HM La Rosaleday HM La
Esperanza, los dos centros del
grupo privado HM en la ciu-
dad. Para mejorar su asisten-
cia ha implantado el servicio
International patient, que co-
menzo en Santiago en diciem-
bre, y que ya prestaban desde
el 2014 en los centros del gru-
po en A Corufia. Hasta finales
del 2016 atendieron a 500 per-
sonas extranjeras y en la ac-
tualidad superan ya las 1.500,
indica el grupo HM.

Este servicio lo ofrecen per-
manentemente. Lo atendian
inicialmente dos trabajado-
res y ahora son seis, asegura
Anabel Costa, que lo coordina.

En Santiago, explica, la ma-
yor parte de quienes lo usan
son estudiantes universitarios
y peregrinos que hacen el Ca-
mino. «Sabiamos que entre
los peregrinos habia demanda,
pero nos imagindbamos cuan-
ta. En su caso, son atenciones
puntuales, pero con los estu-
diantes se trata de un servicio
alargo plazo, ya que gestiona-
mos, por ejemplo, las revisio-
nes ginecologicas anualesy,
refiere Anabel Costa.

En el creciente volumen
de personas atendidas influ-
ye el hecho de que aumentan
quienes viajan con un seguro
contratado para la asistencia
cuando salen del pais, aunque
también ofrecen la atencién
de modo privado: Este servi-
cio satisface a quienes lo de-
mandan, segin verifican en
los hospitales HM.

El 20 % de los adultos ingresados en
el CHUS tienen riesgo de desnutricion

Ia unidad supero las 8.500 consultas en el 2016 y recibié un certificado de calidad
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La Unidade de Nutricién Clini-
ca e Dietética del CHUS atendi6
el afio pasado 8.548 consultas, la
mayoria de pacientes con cance-
res, enfermedades neurologicas
degenerativas y del aparato de
digestivo, y de personas ancia-
nas pluripatologicas que preci-
san una atencion especial. Por es-
ta actividad le fue otorgada una
certificacion de gestion de cali-
dad, que recogié la gerente del
irea sanitaria, Eloina Nufiez, y
le entreg6é Martin Pita, el dele-
gado de la Asociacién Espaiio-
la de Normalizacion y Certifi-
caci6én (Aenor).

En esta unidad especializada
«atendemos dos extremos, situa-
ciones de obesidad y de desnu-
tricion. La desnutricioén no es-
t4 asociada en nuestro medio a
hambrunas, sino a diversas pato-
logias, tanto crénicas como agu-
das, y también a situaciones des-

favorables desde el punto de vis--

ta social. Hay una labor de pre-
vencién y de deteccién precoz
del problema con estos pacien-
tesy, explico el endocrinblogo
Miguel Angel Martinez Olmos,
director de la unidad distinguida.

La mayor parte de la actividad
que realizan, agregé «esta rela-
cionada con la desnutrici6én pro-
vocada por enfermedades. Es-
tudios multicéntricos sitian el
riesgo de tener desnutricion en
torno al 20-23 % de los pacien-
tes ingresados en hospitales de
agudos adultos. Es un porcen-
taje muy elevado. Afortunada-
mente no todos estan desnutri-
dos en el momento actual, pero

La gerente, Eloina Niifiez, recogié la certificacién de calidad a la unidad de nutricién clinica. SANDRA ALONSO
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«Las patologias de la
nutricion pasan a veces
desapercibidas, incluso
para profesionales
sanitarios»

Miguel A. Martinez Olmos

Director de la Unidade de Nutricién

si que existe ese riesgo, y de pa-
decer complicaciones, si no se
atienden adecuadamente. Ade-
mas, la desnutricion puede em-
peorar la evolucién de sus enfer-
medadesy, agrega.

En esta unidad desarrollan asi-
mismo actividades preventivas
dirigidas a pacientes ingresados,
que estan en su domicilio, y a tra-

vés del contacto con colectivos, 0
asociaciones de pacientes y aso-
ciaciones de familiares de enfer-
mos «para tratar de establecer
buenas pautas de atencién nutri-
cionaly, indica Martinez Olmos.
A mayores de la asistencia y pre-
vencion, destac6 la labor docen-
te, educativa y de divulgacion.
«Las patologias de la nutricién
pasan a veces desapercibid¥s, in-
cluso para profesionales sanita-
rios. Intentamos que se reconoz-
ca el problema para atenderlo
bien, pues afecta a todo el &mbi-
to sanitario», enfatiz6. Martinez
Olmos valora muy relevante par-
ticipar en diversos comités mul-
tidisciplinares para difundir los
problemas de la nutricion.
Ademas de Martinez Olmos,

en esta unidad especializada ejer-
cen cuatro especialistas de en-
docrinologia, tres de enferme-
ria, tres de dietética-nutricion,
dos auxiliares de clinica y un au-
xiliar administrativo. En el acto
particip6 también el jefe de en-
docrinologia del CHUS, Felipe
Casanueva.

La unidad dispone de depen-
dencias en los hospitales Clinico
y médico-quirtrgico de Conxo, y
atiende una primera consulta en
un plazo inferior al5 dias, segin
se resalt6. Tiene apoyo de otras
unidades hospitalarias y una al-
ta valorizacién de sus usuarios.

Martin Pita record6 que, con
esta, son ya 14 las unidades del
4rea sanitaria que han obtenido
una certificacion de calidad.

Un joven universitario ciego de
nacimiento relata esta tarde su
dia a dia por la falta de vision
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Antonio Felpeto, estudiante
de tercero de Xornalismo en
la USC, relata esta tarde su ex-
periencia de superaci6n perso-
nal en el dia a dia por la faltade
visién. Lo har4 en la Fundacién
Granell, en un acto organizado
desde las 19.30 con motivo del
Dia Mundial da Visién, que se
celebra el segundo jueves de oc-
tubre y que adelantan por coin-
cidir esta vez en festivo.
Participan también en el acto
Francisco Gémez-Ulla de Ira-
zazébal, jefe del servicio de Of-
talmologia del CHUS y direc-
tor del Instituto Oftalmolégico
GoOmez-Ulla; José Maria Casa-

do, presidente de la asociacion
Vision Espafia; Laura Salvador
Esteban, técnica de rehabilita-
cién de 1a ONCE; Concha Fer-
nindez, edila de Politicas So-
ciais, Diversidades e Saide de
Santiago; y Lourdes Diaz, presi-
denta de la asociacion Tiresias
Galicia de personas con disca-
pacidad visual, que organiza.
El Dia de la Vision se propo-
ne eliminar en el afio 2020 to-
dos los casos de ceguera evita-
ble. En el 2017, declarado Afio
de 1a Retina en Espafia, preten-
de avanzar para alcanzar ese
objetivo. La Fundaci6én Granell
ofrece ademas los talleres Co-
res Marcianos, hasta el dia 21.

Dia da Saude Mental reconoce en

Conxo el centenario del Kapitan Mette
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El Kapitan Wilhem Friedich Met-
te, enterrado en el antiguo ce-

. menterio del Hospital Psiquiatri-

co de Conxo, recibird a mediodia
de hoy un homenaje poético an-
te su tumba con motivo del Dia
Mundial da Saiide Mental. Ade-
maAs, «ctimprense 100 anos da sia
morte», explica Antonio Mos-
quera, de la Asociacién Itinera
de voluntariado en salud men-
tal, entidad que descubri6 su se-
pultura hace unos afios.

En el acto participaran el escri-
tor Manuel Rivas, el editor Hen-
rique Alvarellos, y el psiquiatra
Ramoén Area, autor de un libro
sobre este personaje. Lo abrira

José Maria Varela, quien inter-
pretara una pieza musical con
su saxofén. Antonio Mosquera
recuerda que hace unos afios, el
periodista Nacho Miras publi-
c6 unos reportajes en La Voz de
Galicia sobre la tumba del capi-
tan Mette que contribuyeron a
difundir su historia.

El Dia da Satide Mental se cen-
tra este afio en la situacion enlos
centros de trabajo. El Movemen-
to Galego de Satide Mental orga-
niza desde las 17.30 horas, en el
Aula Castelao de la Facultade de
Medicina, un acto con especia-
listas sobre este asunto. Partici-
pan la sindicalista Maria Xosé
Abuin; Miriam Rodriguez Sierra,

de la Plataforma Proserso; la psi-
cbloga sanitaria Elisa Sapia Ro-
driguez, quien expondra su ex-
periencia en Monforte; y Bruno
Casal, profesor de la Facultade
de Economia de la Universida-
de da Corufia.

Ademais, la asociacién Fonte
da Virxe promueve una jorna-
da de arte y sensibilizacién, en-
tre 1as 10.30 y las 13.00 en el cen-
tro sociocultural de la praza do
Matadoiro, con un programa de
actividades que comenzaron en
verano. Por la tarde, de 16.30 a
18.30, instalara una mesa infor-
mativa en esa misma plaza. Tam-
bién promueve iniciativas sobre
el tema en las redes sociales.
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