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O Colexio Oficial de Psicoloxia
de Galicia rexeita como o Sergas
implanta o proxecto europeo pa-
ra tratar depresions en atencién
primaria, con probas a distan-
cia aos doentes para traballaren
na sta casa, e solicita a supervi-
sién de profesionais de psicolo-
xia clinica. Xavier Sardifia, pre-
sidente da seccién de Psicoloxia
e Satde do Colexio, que exerce
1o Chuac, valorou este programa
de terapia a través do ordenador.

—¢&Como valoraron o proxecto?
—Con Victor Torrado, tamén psi-
cologo clinico no Chuac, valora-
molo hai un ano, e non soube-
mos mais até hai pouco. Parecia
un manual de autoaxuda para tra-
tar depresiéns e outros cadros,
informatizado, con bastantes ca-
rencias. Fixemos moitas criticas,
e supofiemos que se teran aten-
dido, porque se implicou despois
Fernando Lino Vézquez, profesor
de Psicoloxia da Universidade de
Santiago, que é moi competente.

—é&Que problemas vian?

—F dificil tratar a depresi6n
na casa, porque un dos factores
principais é a falta de motivacién
das persoas afectadas para facer
actividades. E se fracasa ese pro-
xecto do Sergas vai dificultar a
asistencia posterior deses doen-
tes. Hai que ter iso en conta.

—éQue outra alternativa hai?

-—N6s non estamos en contra das
novas tecnoloxias para o trata-
mento, pensamos que teran ca-
da vez méis importancia. Na for-

jracasa o prox

)
-

£
kK-

ecto do Sergas, vai dificultar mdis a asistencia», afirma

O psicélogo Xavier Sardifia exerce

o Complexo Hospitalario Universitario A Corufia (Chac). MARCOS MIGUEZ

macion de psicélogos clinicos hai
unha rotacién obrigatoria en cen-
tros de satde, iso é unha base de
traballo. Os profesionais exerce-
mos todos en atencion especiali-
zada, pero moitos tefien boa rela-
cién con médicos de primaria, e
non se contou con esa experien-
cia, cando seria importante que
puidesen supervisar o traballo
dos médicos de primaria.

—¢Esuficiente aformacion que se
ofrece aos médicos de primaria?
—Son catro horas s6 e pensamos
que é escasa. Vemos que aumen-
tan as depresiéns e outras pa-
toloxias de satde mental, e ta-
mén debian aumentar 0s psico-
logos, pois aqui hai s6 4 por cada
100.000 habitantes, e en Europa
hai 18; é moita a desproporcién.

Meédicos interinos piden refuerzos
y colaboracién con especialistas
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La Asociacioén de Médicos Inte-
rinos de Galicia (Asmig) solici-
ta que se refuercen las plantillas
de psicologos clinicos para asis-
tir a pacientes en los centros de
salud, y que los médicos de aten-
cién primaria puedan colaborar
mas estrechamente con especia-
listas de salud mental en el trata-
miento y el seguimiento de ese
colectivo de personas.

«Los psiquiatras que ejercen
en centros de primaria estin des-
bordados. Y a los médicos no se
nos permite enviar directamente
pacientes a psicélogos clinicos,

tenemos que hacerlo a través del
psiquiatra, lo que provoca retra-
sos en la asistencia. La solucién
estd en el refuerzo de las planti-
llas tanto de médicos de prima-
ria como de psiquiatras y psic6-
logosy, afirma Francisco Lueiro,
portavoz de Asmig.

Los pacientes con depresion
«suelen ser complejos, polime-
dicados, y es mejor atenderlos en
la consultay dedicarles el tiempo
que necesiten. El tratamiento a
distancia no es una medida afor-
tunada, y tampoco parece viable
con la sobrecarga de trabajo de
las plantillas actualesy, agrega.

Galicia cribara
29 enfermedades
metabdlicas

en neonatos
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El cribado de enfermedades
metabdlicas y endocrinologi-
cas sobre muestras de sangre
del talén y de orina de neo-
natos incluird en Galicia 29
dolencias, una més que hasta
ahora, segtin confirma la Con-
sellerfa de Sanidade. Se agre-
gard la prevencién de la ane-
mia falciforme, una de las siete
recomendadas por el Sistema
Nacional de Salud, que no se
hacia hasta ahora en la comu-
nidad. En las tiltimas semanas
existia preocupacion ante la
posibilidad de que se redujese
esta prestacién en Galicia, tras
las recientes recomendaciones
del Ministerio de Sanidad so-
bre el asunto. «Analizamos a
situacién cos profesionais im-
plicados e decidimos manter
todo o que habia e acrecentar
esa nova doenza. Tamén se vai
mellorar a recollida de mos-
tras e favorecer que se fagan
antes de que a nai abandone
o hospital para mellorar a ca-
lidade. Outra preocupacién é
mellorar a comunicacién coas
familias, para que pais e nais
cofiezan o interese deste cri-
bado», explica Sonia Marti-
nez, directora xeral de Satide
Publica, el departamento del
que depende esta prestacién.

La pediatra Luz Couce, que
dirige el Laboratorio del Cli-
nico de Santiago que realiza
este cribado para toda la co-
munidad, indica que la ane-
mia falciforme «se comenza-
ré a estudiar muy pronto, no
1o hacfamos porque es un pro-
blema que se detecta mas en
poblacién inmigrantey. Y va-
lora que el cribado en Galicia
«es de los mejores de Europay.
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