Comunicando

0 parece que en Es-

pafia se comparta el
4 aserto de Churchill de
que para hacer politica de Esta-
do hay que pensar en las pré-
ximas generaciones, no en las
préximas elecciones. Esta se-
mana, UPyD y el PP fueron no-
ticia por el anélisis de sus ma-
los resultados en Andalucia y
la preocupacion por las muni-
cipales y autondmicas de ma-
yo. En ambos casos, el fiasco se
ha achacado a una mala comu-
nicacién politica.

UPyD vive una descomposi-
cién acelerada luego de inten-
tar ser alternativa para el voto
sin ideologia. Rosa Diez rene-
g6 de su pasado socialista y re-
curri6 a personajes con proyec-
cién medidtica atribuyéndose
el peso politico. En un patéti-
co andlisis dijo que los medios
los habfan abandonado porque
ahora apoyaban a Ciudadanos.
La parte de verdad que puede
tener esta afirmacioén es que el
rechazo a la definicién ideol6-
gica es la clave paralos nuevos
partidos que aspiran a sustituir
alos tradicionales. Albert Rive-
ra evidencia su ambicién de ser
una marca blanca, dulcificada
y algo més social, de los pode-
res facticos econdmicos y em-
presariales.

Por su parte, en los dias pre-
vios alareunién de la ejecutiva
del PP del pasado lunes, parecfa
preocupar Unicamente lo mal
que habfan manejado la comu-
nicacién —o Ja propaganda—y
aello achacaban la caida de vo-
tos en Andalucfa. No asumie-
ron que es imposible comuni-
car bienlo que se hace mal, algo
elemental hasta para el alum-
nado de primero de periodis-
mo. Ante esa conviccién, ama-
garon con cobrarse la cabeza
de la secretaria general, inca-
paz de explicar cosas tan ele-
mentales como si el partido tu-
vo contratado a un delincuen-
te como tesorero o de contra-
rrestar los videos virales de un
programa incumplido. Pero la
reunion se saldé con la autoa-
plicacién de la ley mordaza an-
te la inminente confeccién de
las listas electorales. Solo Nu-
fiez Feijoo hizo una leve auto-~
critica (en Galicia falta un afio
paralas auton6micas); Monago
inventd el rap extremefio con
las siglas escondidas y el soez
alcalde de Valladolid, con las
encuestas ratificando sus pro-
cacidades, llamé palmeros a sus
correligionarios.

Lo anterior bien podria lle-
varnos a otra definicién, mis
chusca, cinica y, desgraciada-
mente, real que dice que la po-
litica es el arte de buscar pro-
blemas, encontrarlos, hacer un
diagnéstico falso y aplicar des-
pués los remedios equivocados.
Cosas de Groucho.
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El tratamier

Victor M. Torrado Oubifia
y Javier Sardifia Agra
pusiesen hacer terapia a

. 2
C través del ordenador? Su-

pongo que usted reaccionaria con cierto re-
celo. Serfa lo normal. Pero, veamos: ¢y si le
explico que seria para casos leves o modera-
dos, supervisado por su médico de atencién
primaria con el debido entrenamiento? ¢Y si
eso supondria mejorar el paupérrimo acce-
50 a la terapia psicoldgica cognitivo-conduc-
tual por parte de la poblacién?

Aunque el abordaje farmacoldgico es el ma-
yoritario, la terapia cognitivo-conductual es
un procedimiento terapéutico estructurado
que cuenta con el mejor aval cientifico para
afrontar un episodio depresivo, en solitario
(si el caso es leve 0 moderado) o en combi-
nacién con farmacos si la presentacién del
caso es grave, se ha cronificado o cursa con
multiples recidivas. Ademés, las TIC (tec-
nologfas de informacién y comunicacién)
pueden facilitar el acceso al programa des-
de cualquier lugar y evitar desplazamientos
del usuario a su centro de salud. Por tltimo,
podemos alegar que este tipo de abordaje se
lleva haciendo en el Reino Unido desde ha-
ce afios. éMejora eso su impresién inicial...?
Bueno, si, también se busca abaratar costes.
{Acaso es eso necesariamente una desven-
taja en un sistema de salud cuyos costes far-
macolégicos crecen de manera exponencial?
Ademas, la OMS lleva mucho tiempo aler-
tando sobre ]a magnitud del problema de la
depresién y sus repercusiones.

Pero pocas cosas son lo que se dice de ellas.
Hace ahora aproximadamente un afio se nos
pidi6 a algunos profesionales clinicos del
Fergas que evaludsemos el programa iFight,
que iba a ser utilizado en el contexto del pro-

ué dirfa usted si tuvie-
ra depresion... Y le pro-

yecto europeo Mastermind. En este proyec-
to participan diferentes agencias y organis-
mos con un presupuesto de, nada menos, 14
millones de euros. En Espafia, participan el
Servicio Vasco de Salud, el Servicio Arago-
nés de la Salud, Badalona Serveis Assisten-
cials y la Conseller{a de Sanidade de Galicia.

De inicio, para argumentar la oportuni-
dad del programa de tratamiento de la de-
presion on line se argumenta la despropor-
cionada carestia de psicélogos en Espafia
en comparacién con la media de la UE (4,2
versus 18 por cada 100.000 habitantes). Re-
conocida la importancia de la terapia cogni-
tivo-conductual y los insuficientes recursos
humanos de terapeutas especializados para
implementarla, se obvia la 16gica més aplas-
tante que dictarfa incrementar (un poco) el
ratio psic6logo por habitante en los servicios
de salud. Pero es que ningtin psicélogo par-
ticipa en el proyecto como consultor desde
la Conselleria de Sanidade, al contrario que
ocurre en otras agencias participantes. Pe-
ro es que el programa iFight que contiene
los médulos clinicos para ser autoadminis-
trado nos resulté deficiente, confuso, poco
atractivo, con errores de bulto y con sesgos
biologicistas. Se pretendia aprovechar este
programa ya elaborado porque fue ofrecido
sin coste (procedente de otro proyecto eu-
ropeo) y con aparentes prisas, esperando te-
ner que hacer pocos retoques. Se incluian en
él recomendaciones, como la ingesta de de-
terminados alimentos, completamente aje-
nas a la tradicién cognitivo-conductual, pe-
ticiones absurdas, como realizar un registro
de suefio durante 28 dias antes de tomar de-
cisiones sobre su manejo y otras de lo mas
pintoresco como cuando invitan a moderar
el consumo de «pintas de cervezay.

En nuestra evaluacion concluiamos que «el
contenido clinico del programa es el elemen-
to terapéutico y deberia prestarsele la méxi-
ma atencién respecto a la evidencia dispo-
nible y rigor cientifico». Para nosotros era

to «on line» de la depresion

obvio que quienes habian preparado dicho
material no tenfan capacitacién adecuada en
terapia cognitivo-conductual ni experiencia
en el manejo de materiales de autoayuda con
pacientes reales. Finalizamos recomendando
que la supervisién del programa corriese a
cargo de un especialista en psicologia clini-
cay asi se lo hicimos saber a los responsa-
bles del proyecto en la conselleria.

No hemos vuelto a tener noticias hasta
hace unos dias. Se anunciaba un curso en el
FEGAS (Fundacién Galega de Adminisira-
ci6n Sanitaria) destinado a médicos de fami-
liay que lleva por titulo Intervenciones cogni-
tivo-conductuales on-line para el tratamiento
de la depresion desde atencién primaria. Un
titulo muy largo para, tan solo, icuatro ho-
ras de formacién! Nosotros habiamos pro-
puesto inicialmente 75 horas. Les habia pa-
recido mucho, é40 entonces?

Asf que las cosas tienden a mostrar tozu-
damente lo que son. Con la salud y seguri-
dad de los usuarios y el adecuado uso de
fondos ptiblicos como telén de fondo, sos-
pechamos que asistiremos a la gestacion y
alumbramiento de una deficiente y costosa
autoayuda «psicolégica» en formato elec-
trénico. Pero terapia, poca.

Sin temor a equivocarnos: si le sirven un
café, pero no sabe a café, no huele a café, no
es del color natural del café y el que se lo
trae no parece un camarero, lo mas proba-
ble es que «eso» no sea café. Una oportuni-
dad perdida de hacer bien las cosas.

Victor M. Torrado Oubifia es especialista

del Area de Psicologfa Clinica del Complejo
Hospitalario Universitario A Corufia (CHUAC) y
coautor de la guia de practica clinica sobre el
manejo de la depresién en el adulto.

Javier Sardifia Agra es especialista del Area
de Psicologfa Clinica del CHUAC y presidente
de la seccién de Psicoloxia e Satide del Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia (COPG).

PAISAXES E PALABRAS Xerardo Estévez

Alén de Compostela

outrora a pertenza era unha su-

cesién de espacialidades: o por-

tal, a escaleira, a rda de cadaquén

€, ao lonxe, os barrios dos veci-
fios que fan andando «ao puebloy». A xeo-
rreferencia era o pedigri social, un carné de
identidade ou un escudo distintivo. A cam-
bio, a rdia era o noso salén de xogos e rela-
ciéns, eramos donos dela.

Santiago sempre careceu de fronteiras,
era o burgo cristidn en forma de ameba, con
camifios estrelados cara ao rural inmedia-
to. Era un daguerrotipo sacro, entre o ver-
de do campo e a petrificacién monumental
€ mesmo espiritual, que satisfacia dende o
nacionalismo ao conservadorismo. Bela pe-
r0 pobre mais ald do centro, universitaria,
avanzada, picara e europea. Pura dicotomia.

O sefiorio eclesiéstico estivo afeito du-
rante séculos a relacionarse cos outros po-
deres milenarios e a impofier a siia estéti-
ca. O século XIX foi a involucién, coa salvi-
dade do monteirismo e dalgiin momento da
Republica. A economia e a demografia gra-
vitaron cara ao mar e aquela potente cida-

de empezou a languidecer, deixou de ser o
que era. Foi a literatura, e non tanto a his-
toria, quen mellor describiu o seu letargo.
Nos anos oitenta sentiuse a necesidade
de desprenderse daquel manto de inmobi-
lidade que se manifestaba nunha predesti-
nacién a seguir crecendo mal, con ensan-
ches mal paridos, de servirse da politica
como instrumento a favor e non en contra,
de non lajarse tanto e de implantar unha
laicidade inexistente, coa Igrexa no seu si-
tio, tal como propugna hoxe Francisco. Se-

‘rian o plan xeral de ordenacién e a estrate-

xia Compostela 93-99, coa concertacién en-
tre Administraciéns, os que fan emprender
esta ardua tarefa. Era necesario medrar co
urbanismo e o seu repertorio de espazos li-
bres e zonas verdes, equipamentos, fronte
4 falta de regulacion urbanistica nos muni-
cipios limitrofes, que a CPTOPV de aquela
non parecia percibir.

Grandes investimentos ptiblicos e a im-
plantacién xeneralizada do planeamento
foron viabilizando un trato relacional entre
a cidade central e a periferia, que os cida-

déns propiciaron cos seus transitos. Agora
que se fala de darlle forma a esas relaciéns,
ese didlogo de ti a ti terd que facerse desde
a lealdade urbanistica e fiscal, coa partici-
pacion activa da Xunta e cun enfoque dis-
tinto para conxuntar o urbano e a contor-
na rural, con novas economias de todo tipo.

O local xa non é o portal onde xogaba-
mos, é méis ben a mesa do cuarto onde na-
vegamos no ordenador. Tan pronto pofie-
mos un pé na ria estamos nun lugar de lu-
gares, con outras relacidns mais democra-
ticas que aquelas. Se das dous pasos estds
na metrépole, ainda que en Galicia sexan de
bolsillo, e se colles o tren chegas 4 Corufia
ou a Vigo nun santiamén.

A rivalidade entre cidades é unha forma:
de relocalizarse fronte a0 mundo global e se-
guird a expresarse a través da competencia
deportiva e cousas parecidas. Mais o loca-
lismo reseso e insolidario que festexa os re-
veses ou rabea cos éxitos do outro quedara
reducido a palabras ocas. Alén de Compos-
tela sempre estard Galicia, e na fibula loca-
lista a capital non pode participar.
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