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Un ourensano con alz

Martes, 14 de junio del 2016 ] La Voz de Galicia

héimer paso cinco

dias en su casa con su esposa muetrta

OURENSE/LAVOZ -
Los resultados de la autopsia
atin no son definitivos, pero to-
do apunta a que la octogena-
ria ourensana que ayer apare-
cié muerta en su propio domici-
lio, en la calle Gregorio Fernan-
dez, perdi6 la vida el miércoles
de la semana pasada. Su marido,
con alzhéimer, permaneci6 a su
lado, sin dar sefiales de vida de
cara al exterior. Hasta que ayer
por la mafiana, un hijo de la pa-
reja, de 60 afios, que reside en
la misma zona donde se produ-
jo el suceso, acudié a la vivien-
da al no haber podido contactar
con ellos y se encontr6 con su
madre muerta y su padre caido
en el bafio del inmueble.

Habia entrado en la vivienda
con sus propias llaves. Y él mis-
mo fue quien alerté a los servi-
cios de emergencias. La poli-
cia recibi6 el aviso poco antes
del mediodia. Por la mujer, de
84 afios, nada se pudo hacer si-
no certificar el fallecimiento. La
muerte se habia producido hacia
ya tiempo. Llevaba varios dias en
la misma posicién.

Desde el martes

El hijo de la pareja, segtin expli-
¢6 a la policia, habia tenido el
tltimo contacto con sus padres
el martes de la semana pasada.

Desde entonces no habian vuel-
to a hablar. En medios conocedo-
res de la intervencién se consi-
dera probable que la muerte se
produjera el miércoles pasado.

Muerte natural
La inspeccién ocular de la vivien-
da por parte de la policia hizo
suponer que se trataba de una
muerte natural, dada la ausen-
cia de indicio alguno de violen-
cia. La primera impresion seria
corroborada por el analisis del
médico forense, que descarta la
intervencién de terceros.

El hombre, de 86 afios, esta-

adora y él fue hallado ca

ba caido en el bafio. Habia per-
dido la conciencia, pero respira-
ba. Fue trasladado en ambulancia
al Complexo Hospitalario Uni-
versitario de Ourense (CHUO)
con signos evidentes de desnu-
tricién y de deshidratacion. Ayer
por la tarde seguia bajo vigilan-
cia médica.

En medios policiales conside-
ran que la muerte de la octoge-
naria se produjo a mediados de
la préxima semana y que el hom-
bre, dependiente de ella, que era
quien lo cuidaba, permaneci6 a
su lado practicamente todo el
tiempo. Al no ser consciente de

O coidado de quen coida

ido y deshidratado en el bafo

la situacion, debido a su dolen-
cia, no pidié socorro ni alerté a
nadie de lo ocurrido.

Poca comida y poca bebida
Suponen las mismas fuentes que
tomd alimentos que encontré en
el propio domicilio, pero sin el
rigor ni el control que le ofrecia
su esposa.

La falta de comida, sin que tam-
poco tomara el agua suficiente
para permanecer correctamen-
te hidratado, hizo que acabara
perdiendo el sentido en un mo-
mento en el que habia acudido
al bafio del inmueble.

Olivia
Losada

Especialista en

Psicoxerontoloxia

s situacions de coidado de lon-
ga duracién poden provocar es-
tados de sobrecarga emocional
en quen coida. Estar ao coidado
dunha persoa con demencia ta-
mén aumenta o risco de pade-
cer tensién, depresion ou ansie-
dade. Para previr isto, 0s exper-
tos no 4&mbito da Psicoxeronto-

asesoramento sobre os coidados que necesita o
noso familiar e buscar as estratexias de afronta-
mento méais adecuadas, de maneira que coide-
mos ben sen descoidarnos a nés. Tamén é im-
portante que cofiezan e utilicen recursos como
os centros de dia ou o servizo de axuda a domi-
cilio, para que poidan compatibilizar a situacién
de coidado coa stia vida persoal. Para isto po-
den acudir aos servizos sociais correspondentes.

loxia fan varias recomendaciéns. Primeiro, para
unha correcta adaptacién 4 situacién de coidado
& importante obter informacién sobre cada tipo
de demencia, a fase na que se atopa o seu fami-
liar e os recursos aos que pode ter acceso desde
as primeiras etapas. Ademais, é esencial recibir

Por tltimo, recoméndase que os coidadores in-
formais mantefian, na medida do posible, as stias
redes de apoio social, as stias afecci6ns, a sia ac-
tividade laboral e que compartan os coidados
con outras persoas da sda contorna ou ben con
axuda profesional, se é necesario.

Seis casos este afio
en Ourense en los
que ha habido
intervenciones de
emergencias

Este suceso, de tan fatales con-
secuencias, se produce pocos
dias después de que la Policia
Local de Ourense hubiese aler-
tado sobre la necesidad de ex-
tremar la vigilancia sobre per-
sonas que viven solas y de avan-
zada edad. La advertencia tenia
su origen en una actuacién ocu-
rrida el jueves, fecha en la que
un hombre de 60 afios llamé por
teléfono para decir que se habia
caido en su casa y que no podia
levantarse, por lo que pedia ayu-
da. En ese caso, el afectado pudo
utilizar el teléfono y arrojar las
llaves de su casa por una venta-
na abierta, con lo que los poli-
cias pudieron acceder al inmue-
ble sin necesidad de que intervi-
nieran los bomberos, que ya es-
taban alertados.

En lo que va de afio se han re-
gistrado seis casos similares a
este, en los que la policia ha acu-
dido a viviendas particulares pa-
ra ayuda a los residentes, perso-
nas de avanzada edad enla prac-
tica totalidad de los casos, que
no eran capaces de levantarse.

En algunas situaciones, tam-
poco quienes residen con las
personas enfermas o con difi-
cultades de movilidad, tienen
fuerza suficiente para poder ayu-
dar a incorporar a esas personas
dependiente cuando se produ-
cen las caidas en el interior de
la vivienda.
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Ryanair desvia a Asturias un vuelo con
destino a Santiago y los pasajeros llegan
nueve horas después en bus a su destino

C. ELIAS REDACCION / LA VOZ
Como si de un campamento ba-
se se tratase con gente intentan-
do descansar acostada en asien-
tos, pasillos y en los bafios bus-
cando enchufes donde cargar los
méviles para avisar a sus familia-
res, el aeropuerto de Asturias se
convirtié la noche y madrugada
del domingo al lunes en la impro-
visada sala de espera para el al-
rededor de doscientos viajeros.
Volaban en el vuelo de Ryanair
procedente de Madrid con des-
tino a Santiago de Compostela.
Tenia que haber llegado a Lava-
colla a las diez menos cinco de la
noche, un trayecto que finalmen-
te se alargé hasta las seis y media
de la mafiana.

El comandante del vuelo acha-

6 ala niebla la imposibilidad dé

aterrizar en Santiago ante lo que
anunci6 el desvio a Asturias. Fue
de los pocos datos que ofrecio,

lo que desat6 la indignacién de -

los pasajeros. Una vez tomd tie-

rra en el nuevo destino, los pasa-
jeros tuvieron que aguardar otra
hora més dentro del avién espe-
rando a conocer ¢c6mo y cudndo
les trasladarfan hasta Compostela.

Buses que venian de Santiago
La tripulacién solo avanz6 que el
desplazamiento se harfa en auto-
buses, y una vez dentro del aero-
puerto seinformoé por megafonia
que tendrfan que esperar hasta las
dos de la madrugada para poder
retomar el viaje por carretera. Fi-
nalmente los autocares no llega-
ron hasta las dos y media, porque
procedian de Santiago.

«La principal queja es la falta
de informaci6n. Desde que nos
dijeron en el avion a las diez de
la noche que fbamos desviados a
Oviedo no entiendo c6mo no nos
esperan unos busesy, criticaban
tres amigas, Marfa Criado, Anai
Barreiroy Tamara Godelo. Toda-
via tenfan que desplazarse a sus
domicilios en A Corufia, Lugo y

Ponte Carreira e incorporarse a
sus respectivos puestos de tra-
bajo. Ningtin viajero compren-
di6 por qué tuvieron que espe-
rar a que llegasen cuatro autobu-
ses desde Santiago en vez de mo-
vilizarlos de Asturias para partir
cuanto antes.

También indigné a los pasaje-
ros la imposibilidad de dirigirse
en Asturias a ningtin responsable
de la compatifa, que no facilit6 be-
bida ni cena. Eincluso parala gran
mayoria fue casi imposible adqui-
rir algo de comer. «Al haber tan-
ta avalancha se acab6 la comida
de la cafeterfa y las maquinas ex-
pendedoras solo tienen bebida»,
indicaron las tres amigas. Patri-
cia Aneira viajaba con su madre
y su bebé, para el que no le ofre-
cieron ninguna ayuda. «Es que
no sabemos ni a donde dirigir-
nos porque nadie dice nada. Nos
tenemos que aguantar, lamenta-
ba. «No hay opcién ni de alquilar
coches», comenté otra afectada.
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