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Barrera psicoldgica a las pseudoterapias

Los especialistas rechazan que un buen uso por parte de profesionales de su sector

pueda legitimar los tratamientos sin evidencia cientifica como defiende el 6rga

A, MARIND = Yigo

Mas de 1.500 psicologos se han
levaitado conbya la condescenden-
cla del Cotisejo General de fa Psico-
logla de Espania (CGCOP) ante cler-
tas terapias que el Goblerio ha in-
cluido en su Plan de Protec-
cion de laSalud frente a
las Pseudoterapias, Los
especialistas, que
abogan porunapsk
cologia cientifica”.
han recibido con
“alarma y desazon’
el comunteado emitis
do por el 6rgano que
les representa, en el que
defiende que "algunas
de las terapias psico-
logicas que pueden
ser constderadas
pseudoterapias
pueden supunel
beneficios con-
trastados para la sa-
lud de los pacieintes,
cuando son utilizadas
colectamente por profe-
sionales psic6logos en el
marco de una adecuada
telacion lerapeula-pa-
clente’,

Desde el Colexio
Oficial de Psicoloxia
de Galicia, su deca-
na.Maria Rosa Alva-
iez Prada, se desvin-
culd del posiciona-
mientc del 6tganc mathz
yrechazd'sin ambajes”

MARIA ROSA
ALVAREZ PRADA
DELANA COLEXIC PSICOLOXIA
“No hay lugar para et
debate: es arriesgar
la salud de las
personas”

1apias alternativasla recibimos con
optimisino y la entendemos como
de gran utilidad hente u amenazas
para profesionales v personas usia-
TS, L0 SO0 s Prichivcas psit
declentificas y el mntusisme
profesional” dijo,

“No hay lugat para
el debate: el resto
es afriesgal la
salud de las

personas”,
subraya Alva-
rez Prada,
quien recuerda
que el codigo deon-
tolégico de la protfesion
~"una discipiina cientifica
totaimente 1econocida
y consohidada”, re-
cuerda~ obliga a
los psicologos a
seguit un pri-
¢ipio de “soli-
dez de la funda-
mentacion obje-
tiva de nuestras 10-
tervenciories profesio-
nales”,
El comunicado del CGCOP
que generd ta polémica,el
pasado ' de enero, la-
mninfaba“quese con-
_sideren deteminados
misdelos deintenen-
cifn psiealdgics co-
mo lemplas sin evi-
dencla clentifica” e re-
ferencias lasituacion de
lag Namadas erpias natu-

rales "Son practicas (an

la utilizacion de g 5 cuesiionables como
pseudoterapias por MARIA XESUS las constelaciones fa-
parte del sector’Es FROXAN PARGAS miliares, la terapia

una ciencla y el
rabajc: que hace-

PSICOLOGA PROFESORA tAM
“Es vergonzoso que

gestall la homeopa-
tia 0 la programa-

mos los pswnlq_— se diga que esas C|?n nepiolmgmsu»
g0s en nuestro dia £ Y d ca’,subrayan desde
a dia es aplicar re- erapias pue "en la Sociedad para el
cursus, lécnicas v he- tener valor Avance del Estudio

ramientas validadas em-

piricamente, de acuerdo con

el método cientifico,como cualquier

otra ciencia de la sajud”, asevero.
Al respecto, subrayo el respaido

del COP gallego a los objetivos de la

iniciativa del Gobiemo contra las te-

Cientifico del Comporta-

miento (Savece),uno de los co-
lectivos que han alzado la voz con-
tra la postura del 6rgano colegial,al
igual que la Sociedad Espanola de
Psicoiogia Clinica y de la Salud (SEP-
CyS).En una cara abierta, la Savecc

CLAVES DE LA ROLEMICA

ve"con preocupacion’ in comuni-
cado que sostiene."Contiibuye d hun-
dir la credibilidad d= los psicologos
como profesionales de la salud af so-
licitar una condicion especial, arbi-
traria y vagamente definida,sobre o
que se considera fundamentacion
cientifica en nuestivi campe” Ta-
bién consideramos que rebaja de
forma inaceptable los estandares de

Los chinos plantan vida en la Luna

Une semilla de algoddn germina en la cara oculta del satélite

EUROPA PRESS ¥ Madrid

Una semilla de algodén.llevada a
la Luna por la sonda china Chang'e-
4,ha sido la primera.en brotar en el
satélile natural de la Tierra, segin
cientiticos de un miniexperiniento
de bicsfeya a bordo de la mision, Las
{magenes enviadas por la sonda,que
se han difundido en cadenas chinas
de television, mostraron que un bro-
ie de algodon habia crecido bien,

aunque no se encontraron olras plan-
tas creciendo. La sonda Chang'e4
transporto en un conrenedor sellado
semillas de algodon, colza, patata v
arabidopsis,asi como huevos de mos-
ca de la fruta y algunas levaduras, pa-
ra formar una minibioslera simple,se-
giin un equipo liderado por crentifis
cos de la Universidad de Chongqing
Las plantas generaifan oxigeno y ali-
mento para que Otros Seres Vivos ol
suman”. La drosophila melanogas-

ters,como consuinticiores,y la levadu-
ra,como descompanedots gerieia-
rian didxido de carbong al consumir
oxigeno para [a Ioiosintesis de las
plantas, Ademas, ia levadura puede
descomponer log residuos de plan-
tasy drosophila telanogasters y cre-
cery tambien pued: sevir como ali-
mento de drosophila inelativgasters
Con este circhlo,s¢ forma uns mini
biostera compuests por productorss,
consumidores y descoinponedorss

Comunicado
del CGCOP

et 2 de enero
Srgano coleQial
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n
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alveto e
e
n
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Que ya
s de 1550 firmas.

svicenaa centifics”.

rigor y compromiso con la eviden-
cia cientifica que guian nuestro co-
digo deoniolégico cuando insinia
que una pseudoterapia puede pro-
ducir un ‘beneficio contiastado’ por
el meto hecho de que la aplique un
profesional de la psicologia’ afirma
el comunicado,

A este colectivo pertenece Marfa
Xesus Frexan Pargas. profesora titu-

lar de Pesonalidad, Bvatuacion v Tras
tamientos Psicologicos de la Univer-
sidad Auténoma de Madnd.

La especialista pallego, wis de las
firmantes de ta cante abierta al
CGCOP v expera e Psichiogia con:
ductual.atribuye la postura "desca
teinaaa” del eolegiv al hecho de
que en su funcionamiento “prime
mas el aspeclo econdnico que ¢!
cientitico” "Es un colegio profesio-
nal,no es e academia” apunta al

respecta de gue e ente preliera
vela) pol los intereses de los
asociados a los Gue puede pey
judicar el plagteamiento del
Gobierne contra las terapias al-
teinativas

“Los psiwcologos ya tlenen ma-
la credibilidad en genevai,pero si
-aun encima el propio colegio pio-

tesional da el visto bueno a de
ternutadas practicas que no
0l (0 denen ningdn fun-
damento cierttifico,sino
que estan siendo criti-
cadas por tade tipo
de instituciones a ni
vel mundial,., Que
salga con esa solu-
ciin de que esas
practicas no funda-
mentadas s las hace
un psicologo pueden
tener valor s vergonzo-
SO.pate il esa es (a palas
bra®,subrave [ expeita

Efecto placebo

Al respeclo del efecto placebo
que pueden tener esas practicas, Fro-
Xan ironiza apuntando gue'también
podemos inciuur deniro de [as prace
ticas buenas ia telgion.ia astrologia
U Ja canderia, powgue en iodas el
alecto placebo estd ahi” "Ma pares
ce una barbatidad” .anade, para ac-
1o seguido recalcar que el electc
placebo existe y iay que estudiario
cientiticamente. pero de ahi a dat
validez a une serie de précticas quie.
como poco no tienen tundamento
y como mucho se ha demostrado
que pueden set contraprogucentes,
€8 vergonzoso™ . Insisié

Acto seguido, lamentd que “log
psicologos somos fa verglienza so-
cial. porque somos los principales
culpables de haler caido en practi-
cas indebidas e infravalorar'fa nece-
sidad de tener una fundamentacion
cientifica”.’La psicologfa tiene uila
funcidn bastante mas seria que fa
de ser un apoyo o ponet el hombro
para el llanto™, reivindica.
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Una semilla de algodén germine en la minibiosfera de Chang’e-4.



