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El ntimero de hogares con mayo-
res de 65 afios que viven solos en
Galicia crece cada afio, en torno
2 un 10 %. Hace doce meses, los
datos del Instituto Nacional

de Estadistica (INE) ci-
fraban en 121.500 el to-
tal de personas en esta
situacién. El enveje-
cimiento de la pobla- @
ci6n gallega y la de-
sertizacion de las zo-

nas rurales ha incre- @
mentado en los ltimos

afios los operativos de bis-
queda de personas mayo-

res que se extravian y de-
saparecen. En algunos casos,

la busqueda no da sus frutos

y nunca més se sabe de ellos.
Gumersinda, Lilia o Matilde si-
guen en paradero desconocido.

En los altimos tres afios se pu-
sieron en marcha mas de medio
centenar de operativos de bis-
queda en Galicia de vecinos ma-
yores de 65 afios, de los que el70
% eran mujeres, y més de la mi-
tad no sufrian una demencia o
enfermedad. «Se desorientan y
a veces los encuentras en sitios
que ni te imaginas que puedan
haber llegado hasta allf», expli-
ca Alejandro Barreiro, presiden-
te de la Asociacién de Perros de
Salvamento de Galicia (Casaga),
que participa en operativos deese
tas caracteristicas.

La fortaleza de las personas
mayores cuando se pierden, lle=
gando a pasar dfas a laintempe-
rie vy sin comer, €s determinan-
te para que més de la mitad de
los operativos puestos en marcha
desde el 2013 hayan tenido un fi-
nal feliz. En el 56 % de los casos
las personas extraviadas fueron
Jocalizadas con vida, aunque en
ocasiones con sintomas de hipo-
termia, fuerte desorientacién y
{esiones. Incluso ha habido ma-
yores que han llegado a estar per-
didos y durmiendo a la intempe-

Mayores desaparecidos|
Casos acaecidos
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Un operativo de busqueda en V;

ivo de busqueda en valge. M. -l

rie mas de tres dias.

Cuando se trata de personas
que tienen alguna enfermedad
como alzhéimer o parkinson, o
cuando sufren alguna caida-o ac-
cidente similar, la probabilidad

. M. FERREIROS

de encontrarlas con vida se re-
duce, y en algunos casos ni se
encuentran. En los 1iltimos tres
afios, quince gallegos mayores de
65 afios que se buscaban apare-
cieron muertos. Otros ocho ca-

ersinda?

sos aun estan sin resolver.

Gumersinda Rafia Rafia, de 88
afios, vecina de Avion (Ourense)
y enferma de alzhéimer, salib a
pasear a las cinco de la tarde del
23 de febrero del 2014 y fue vis-

ta por un vecino cerca de un

gallinero. Quince minutos
después vecinos y familia-
res empezaron a preocu-
parse porque no volviaa
casani estaba por el pue-
blo. Se la buscé duranie
sernanas, pero no la en-
contraron. Su foto esta
en la web de Sos Desa-
parecidos, una asociacién
que colabora en la difusién
de personas desaparecidas.
Tampoco se ha sabido na-
da mas de Matilde Gon-
z4lez Cid, de 78 afios,
que el 30 de noviem-
bre del 2012 sali6 de
laresidencia enla que
vivia en el municipio de
Parada de Sil.
Las batidas para encontrar
este verano a Lilia Miguéns

Iglesias, de 79 afios, tampoco
dieron resultado. Falt6 de su ca-
sa en A Devesa, se la busco du-
rante tres dias pero nada se en-
contrd sobre su paradero.

Esta misma semana finalizaba
la busqueda de Maria Carballo
Carballo, una vecina de O Batco
de 80 afios, que aparecié muer-
ta en un arroyo a solo unos me-
tros de su casa.

En total, el afio pasado en Gali-
cia, Emerxencias 112 registr6 615
peticiones de ayuda para encon-
trar a personas desaparecidas, de
todas las edades, no solo mayo-
res. En la provincia de A Corufia
se pusieron en marcha 256 opera-
tivos; en Pontevedra, 220; en Lu-
20, 68; y en Ourense, 60.

Un estudio presentado en Bru-
selas hace un afio y elaborado por
profesionales de la sanidad galle-
ga revel6 que en zonas rurales de
Galicia se denunciaron la desapa-
ricién de 126 personas mayores
con demencia entre 1995 y 2012.

LA BUSQUEDA PASO A PASO

Los perros son
muy efectivos
para encontrara
personas mayores

Cuando se activa un dispositi-
vo de biisqueda de una perso-
na mayor, los perros son muy
ttiles, sobre todo si se trata
de zonas rurales y aisladas.
Ademas de la Guardia Civil,
en Galicia hay dos grupos de
rescate con perros, uno en A
Estrada, y otro en Ferrol —
Casaga—.

Unradio de
accién en
funcion del perfil
del desaparecido

Lo primero que se determina
en el operativo es el radio de
accibn, en funcién del perfil de
lapersona perdida. «A veces te
llevas sorpresas, hace poco bus-
cabamos a un sefior de 90 afios
con un esguince, que SUpones
que 10 ha podido ir muy lejos,
v sin embargo, estaba a tres ki~
16metrosy, sefiala Barreiro.

Hablar con las
personasy
familiares

que lo vieron

Los cuerpos de seguridad re-
comiendan, en primer lugar,
hablar con las personas y fa-
miliares que lo hayan podi-
do ver en los tltimos momen-
tos. También hay tecnologias
ttiles de geolocalizacion para
evitar que los mayores s€ pier-
dan, como pulseras o disposi-
tivos en la chaqueta.

-

Llegan hasta zonas
de dificil acceso
por desorientacion
o por una caida

Muchas veces acaban siendo en-
contrados en zonas de dificil ac-
ceso, bien porque se desorientan,
porque buscan zonas de cobijo o
porque se caeny sufren un acci-
dente. «En una ocasién nos en-
contramos a una mujer en medio
de unas zarzas, y era realmen-
te complicado sacarla de ahi»,
sefiala el presidente de Casaga.

Cada ano desde
1998 el namero
de gallegos con
mas de 75 crecio
en 7.140

LA VOZ

El envejecimiento de la pobla-
cion de Galicia es un hecho
tan irrefutable como condi-
cionante de sus politicas, ser-
vicios y planificacion. Hace 16
afios los mayores de 75 repre-
sentaban el 8,5 por ciento de la
poblacién. Hoy son ya el 12,6
del total. De los 2,7 millones
de habitantes que forman el
cuerpo residencial de Galicia
348.349 tienen 75 0 mas afos,
y en total son 648.045 las per-
sonas que superan la edad de
jubilacién, o 1o que es 1o mis-
mo, practicamente uno de ca-
da cinco habitantes de la co-
munidad.

Con la vista puesta en la
ctispide la pirdmide pobla-
cional, todas y cada una de
las edades comprendidas en-
tre los 76 afios en adelante tie-
nen hoy mds integrantes que
en el 2002. Hasta el nimero
de centenarios ha pasado en
ese tiempo de 942 a 1.28L

Pero aungue Galicia se uni-
formiza a gran velocidad en
materia poblacional, con un
gran envejecimiento de supa-
drén y un dréstico recorte en
la incorporacién de nuevos
vecinos tanto por la via del
nacimiento como de la inmi-
gracion, larealidad generacio-
nal sigue siendo dispar geo-
graficamente. Terra de Cal-
delas, la comarca formada por
Castro Caldelas, Montederra-
mo, Parada de Sil y A Teixei-
ra es en este momento el te-
rritorio méas envejecido de to-
da Galicia. E144,5 % de su po-
blacién ha superado ya los 65
afios. Las comarcas de Muros,
Ortegal, Terra de Melide, Os
Ancares, Chantada, A Fonsa-
grada, Meira, Quiroga, Sarria,
Terra Ch4, Terra de Lemos, A
Ulloa, Allariz-Maceda, Baixa
Limia, O Carballifio, A Limia,
O Ribeiro, Terra de Celanova,
Trives, Verin, Vianay A Para-
danta es donde al menos un
tercio de sus residentes yahan
superado la edad activa, fren-
te a Santiago y O Morrazo, las
dos 4reas donde los mayores
de 65 afios apenas represen-
tan el 18 % de sus poblaciones.

&Y qué pasard en el futuro?
Pues nada mas que incremen-
tarse en la comunidad el peso
de los mayores sobre el con-
junto de la sociedad gallega.
Si en la actualidad las perso-
nas en edad de jubilacién son
en Galicia el 24 % del total, en
el afio 2051 ese porcentaje as-
cenderi al 41,5 % si se cum-
plen los mas pesimistas au-
gurios del Instituto Galego de
Estatisticay al 31 % si se logra
suavizar el envejecimiento de
la comunidad.
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MARIA LUEIRO MENDOZA PS

AL RECACCIONT LA Vo7

Maria Lueiro Mendoza es psico-
loga en un centro de dia de San-
tiago y vocal de la seccién de in-
tervencion social del Colexio de
Psicélogos de Galicia.

—Cada vez mas personas mayo-
res desaparecen o se extravian,
y algunas de ellas no sufren una
enfermedad. ¢Cudles pueden ser
las causas?

—La desorientacién se puede pro-
ducir por varios motivos, porque
no se encuentran en su lugar habi-
tual, por ejemplo cuando los tras-
ladan a casa de un hijo o aunare-
sidencia. Es algo normal en cual-
quier persona mayor, no tienen
por qué tener una demencia. Tie-
nen pérdidas de memoria, de aten-
cién...

—<¢Coémo actlian estas personas
en el momento en el que se ven
perdidas?

ALICIA VILLANUEVA TRABAJADORA SOCIAL EN A VE

—A lo mejor hace tiempo que no
salen o al menos no tan lejos, y
se pierden. No reconocen el lu-
gar porque no ven bien. No solo
pierden facultades mentales sino
también vista, oido... El nerviosis-
mo y la ansiedad les impide pen-
sar y actuar.

—Sin embargo, hay casos en los
que son localizados vivos después
de pasar situaciones muy duras.
—Son personas que han pasado
por situaciones extremas en su ju-
ventud, pasando frio, hambre, y se
ven rememorando esos episodios.

«Siempre digo a la

Jfamilia que pongan

un teléfono en la
chaqueta de la

. persona mayor»

Maria Lueiro. X0AN A. SOLER

Buscan el cobijo, zonas abrigadas.
—éComo debe actuar la familia?
—Lo primero conservar la calma
y hablar con las personas que lo
solfan ver. Yo les digo siempre que
le pongan un teléfono en la cha-
queta, para que si alguien lo en-
cuentra se pueda poner en con-
tacto con la familia.

OURENSE)

«Aportalles tranquilidade saber que
alguén vai pasar e ver se estan ben»

FINA ULLOA OURENSE / LA VOZ

Con algo mas de 292 kilémetros
cuadrados, A Veiga es el muni-
cipio con mayor superficie de la
provincia ourensana. No llega a
mil habitantes, repartidos en 29
pueblos que incluyen varios nti-
cleos o concentraciones de casas
distantes entre si. La emigraci6n,
como en otras zonas del interior
ourensano, ha hecho estragos y
algunos de esos ntcleos pasan
la mayor parte del afio con dos o
tres casas abiertas. Un alto por-
centaje son mayores —385 de los
censados superan los 70 afios,
segin el INE— y controlar sus
necesidades y situaci6n es un re-
to diario para los servicios socia-
les municipales, que luchan con-
tra esta realidad demograficay
de aislamiento agravada por una
red viaria muy bésica y la au-

sencia de alternativas de trans-
porte piiblico. «A mobilidade é
complexa para eles; hai pobos a
17 quilémetros da capitalidade,
onde estan a maioria dos servi-
z0s, e cando chega o inverno é
habitual que a neve pofia os ac-
cesos moi complicados duran-
te dias», explica la trabajadora
social Alicia Villanueva. En esas
circunstancias el concello movi-
liza vehiculos de Proteccién Ci-
vil para acercar al personal del
servicio. Mantener las visitas,
cuentan, no solo es importante
por la ayuda fisica que se pres-
ta, sino para combatir la sensa-
cién de soledad.

«Temos unha axuda a domici-
lio moi extensa e 4 marxe da que
reciben as persoas que tefien re-
cofiecida a dependencia ou in-
cluso para completala. Tratase

de mellorar a stia calidade de vi-
day», matiza la técnico. Ademéis
de las tareas habituales, las au-
xiliares les recogen y llevan, por
ejemplo, los medicamentos si no
pueden desplazarse para retirar-
los, o les acercan alguna compra.
«En xeral o que méis valoran é
saber que vai a ir unha persoa, e
non'so por falar con alguén, se-
nén porque lles aporta tranquili-

_dade o feito de saber que alguén

vai pasar e ver se estd ben». La
mayorifa tienen familia que, aun-
que viva lejos, est4 en contacto
con los servicios sociales, pero
también hay quien carece de esa
red. «Houbo algtn caso que vi-
mos que era un risco que segui-
se vivindo s e, como carecia de-
se apoio familiar, 0 Concello xes-
tionou que entrase na residen-
ciay, relatan. ’

laresidencia Geriatros de A Co-
tufia y coordinador del 4rea co-
rufiesa.

—éLa crisis ha provocado que
haya mas personas mayores
viviendo solas?

—Hay muchos mayores que vi-
ven solos o con una red de apoyo
pequefia. La situacién econémi-
case nota, y eso hace que cuan-
do nos llegan casos a las residen-
cias ya vengan con deterioros y
problemas importantes. Se es-
pera mas que antes a la hora de
llevar a un familiar de avanzada
edad a una residencia. Y eso nos
da menos margen de maniobra.
—Enlazonarural esunproblema
mas agravado.

—En el 4mbito urbano, es mas
facil localizar a una persona de-
sorientada. Es mas complejo en
el rural. Las relaciones sociales

TERESA CASTRO VIEDIC

«A socializaci
r

S. G. CARBALLO / LA VOZ

Teresa Castro Villa-
verde é médica no
centro de satde de
Vimianzo. -
—c¢Hai moita xente
maior que esta soa?
—Si, e cada vez mais,
sobre todo mulleres.
E moitas desas per-
soas, con algin deterioro cog-
nitivo. As veces plantéxaste que
¢ o mellor para eles, se unha
residencia ou seguir na casa.
Noés temos que estar atentos.
Por exemplo, se tefien unha ci-
ta programada e non acoden.
Chamamolas. Porque, ademais,
moitd xente maior a forma de
relacionarse socialmente é ir 4
consulta. E céntanche as cou-
sas que lle preocupan.

—TFala de relaciéns sociais.
—S8i, a socializacién é basica,

i i
non se fai, o risco é

Teresa Castro.

son justas, o con nicleos muy
cercanos. Asf que muchos de es-
tos problemas pasan desaper-
cibidos.

—En las residencias, ése per-
mite que los mayores salgan a
pasear?

—Las residencias no son centro
cerrados, son abiertos, y real-
mente si no hay ningiin proble-
ma cognitivo, intentamos que
esas personas contintien con su
rutina y sus habitos. Hay gente
en el centro que sale a pasear.
—cTienen algan sistema para
localizarlos? 2
—Hay sistemas de geolocaliza-
cibn, que sobre todo en el rural
pueden ser muy ttiles.
—éComo se trabaja con una
persona mayor para evitar esos
episodios?

—Sobre todo hacer una valora-
cién continua por parte de un
equipo multidisciplinar.

EN VIMIANZO

n € basica, se
3 maior»

se non se fai, o risco é
maior. Unha das formas
de retrasar a demencia
é arelacion cos demais.
Se non se moven da ca-
sa nunha temporada,
por exemplo porque
non para de chover ou
por unha enfermidade,
se se illan, é mais facil
que se desorienten. Basiando-
se, claro, en que esa demencia
exista previamente.

éVostede que lles rece
—Que incentiven eses lazos.
Que vaian a actividades, cur-
$0s, actos para maiores. Ter al-
go. X moi importante. Na fin de
semana, por exemplo, elas xa
van moito 4s misas. Os homes,
sobre todo, ao bar. A socializa-
ci6én no rural é moi saudable pa-
ra que uns se fagan cargo 4s ve-
ces doutros e se axuden.
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