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Lupario
esde luego, hay
más de uno que
piensa que los
gallegos somos
sumisos, Aún

C¡istóbal debe de te¡er
Ramirez en su cerebro la

imagen de} galle-
guiño aparvado, tlrnido, con
la boina en las manos y mi-
rando hacia abajo. Porque de
otrâ manelâ no se explica que
se pretendâ destruir pâisâiís-
ticmente m cætro tm im-
portante eD lâ historia iâcobea
de Galicia como eI Lupario. Y
no eontentos co¡. eso, como
ìos gallegos seguimos siendo
tontos de.remate, si afecta al
Camino Portugués (el segun-
do en número de peregrinos),
qué más da, que tenemosmu-
chos cami¡os -âs y que los
peregdnos no se van amorir
por pasa¡ baio ttna.lÍnea de
alta tensió¡. Y si quie:en un
autorretrato 

-sè16e, 
para loa

modernos- existen otros mil
.y un s¡tios donde hacéyselo.
Y desde luego, no hay ni que
hablar.de que la aldea afecta-
da, Aagueira de CâstÍo, sea
r¡na de las que no ha sufrido
la.ba¡barie -esø sí tan gallega-
del feísmo Los vecinÕs siem-
pre pueden vender su câsa y
compra¡ otra donde quierao
este esunpãís llbre.

Castro Luparío -unido
eu Ia Ieyenda a la Reïoa Lu-
pa, aquella a la que los dls-
cípulos de Santiago 19 pidle-
ron ur¡ terreno donde ente-
rrar al âpóstol- fue linpia-
do por completollace un.par
de a.ños, y se convirdó en un
gran mirador sobre gran p¿¡te
del valle de Amabla. Encima
su estado esbue¡o, conalgu-
n¡s dg s¡s 6-urällas externasà
la'í'ista. ô se4 que enêste c&.
so el recorrido Io þcemos al
'revési.Eientrâs eD el castillo
de Carbedo (Foþso.do Cou-
reD yenelèâstrode Elviña (A
Coruña) se logró tras âfios y
años de protestas y presiones
que quitasel 1æ torretas dé
aIøtensió¡, aqul los de Roig
debeû Ser más pafados y mi-
ra ùi qué bonita les quedauna
lûiea de alt¿ tensión No me
digan què no es naravilloso.

Ir4uchos videojuegos de éúto, o
el juego en lliea para menores,
tienel un potgncial adictivo por
su inmediatez* *plic¿ Rosa Cer-
queiro,.psleóJoga ctlniêa y por-
tavoz del Movemento Girlego de
Sâúde Menta! (As partidas son
moi breves, a-demore da gratiñ-
cación por conseguk un éxito ne-
ses xogos é moi rápida e isq xuu-
to co aüactivo que ten o Softwa-
rc, fai gúe xoguen r¡ha p¿1id¿
trâs outfâ e pâsen moito tempo.
Bsa åcildade para consegufu o
êxito e gaflar é moi aditiva, por-
que todo é mol impuJslvqmoi
rápido, e engancha para conti-
nuar a partida. Se levâsê ûoito
æmpo conseguir o obxectivo non
sería tan aditivo>>, sostiene, Es-
tâ especialista participó anochc
.en la lnauguracióû de lâ segun-
da edición de Ternpo da Psico-
loda u¡a l¡lciativa del Colexio
Ofrcial de Psicolo;lå de Galicia
La primera sesíón abotdó eI te-
ûa Do smartfthone ao Fortníte:
adícció¡a e tecnòloxlas. .

<<Atecnoloda non éma.la en si
mes&a, teÂ.moitâs Va¡rtâxes can-
do se usa ben No entorno esco-
lar facÍlita a aprendizaxe, a pro-
cura dei¡fon¡ació¡, ouusos en
forma lúdica" E¡ xerd a maio-
rla dos adolescentes nonv¿n ter
grandes problenas. Poré¡, h¿i un
grupo mál. v¡dne¡able que si te-
ñen nos videoxogos e Das c¿¡sas

de apostas un potencial perigo.
Porque cando comezÃl. a xoga&
o mecanismo de publididade, de
ganancias, de oportu¡tdâdeo, fän
que podab câer en condutas qe-
pendentes ou de risco), âgregâ.

Los casos que lleganàlas con-
sultas especializadas de psicolo-
gfa. taûto en lâ etapainfantojuve-
nil como.en adultos, son egcasos
todavfa. <<A demanda de consul-

en la sesión

tas pafa menores Don supoñen
unha grar preocupación D€ste
momento, non hai nada que nos
sorprenda especialmente e faga
esta¡ máis alefta. Âcor¡teêe que
o problema pode estar en parte"
oculto por oútro tipo de deman-
das, como as queirøs dospaispo-
lo molto tempo que os fllos pa-
san no otdenador co cotrsumo e
uso abusivo de redes e videoxo-
gos, ou tro inicio do xqgo påtoló-
.xicq en Iifi¡ orr presencial P¡o-
'bablemente moitos adultos.non
controlân a tei:noloxía como os
.seus fllos e ûllas, e por iso non
cûñeienbe¡ os riscos da tecno-
loxía e do xogo para os ûllos>>.
. Rosa advierte deþexistencia
de videojueggs <moi eleborados
e åfiactivos visualmente. Moi-
tos delessou gratultos para xo-

.8nr, m,áis 5¿ qus¡stl âyanzår teñen
quç coDeza¡ apâgâr, aêomp!¿¡r'
u¡ha serie de recu¡sos;ou intro-
ducen xogosde azar, e tron Eem-
pfè existe suÂciente conscie¡cia

no'r ÈrqurüD. Es psicóloga
clfnica, formada en Santiago.
Es portð/oz d€il Movemento
Galego dd Sâúde Mental.

,f¡¡i¡drì Tempo da Psicolor(íã
átiords las conductás de
abuso ên la red hoy y ûi¿ñanð
a las 1I1 30 en Afundación;
y el iueves a las 12.O0 en la
Facultade de PsicoloÍfa.

desesperigos, O que é evide¡rte é
que desde moi uenos comezan a
xogar; bai videoxogos moi ¿diti-
vos para ldades moi ¡or¡as, cbmo
oFo¡tnitq e soû coñecidoscasos
de escola¡es de e¡slnoprímariq
que mesmo poden ter acceso a
redes sociais non recom€ûdadas

þara a srla idade, e úoD se:evitâ,
se no¡r.que sè está permitindo
que se faga ese uso>.

Rosa Cergueiro resalta que <a
preverció¡ é ft¡ndanentâl,.q hai
faltade recursos suûciertos pa-
ra que se faga ben Cando se fai

uaha boa prevenciór. con equi-
pos de profesionait estâbleo e un
orz¡mento axeitadô,. ten efectos
posidvos especuculares En saú-
de mental en reral'Doû se .apos-
tâpoþpreverción só se actúa
cando apareçe o problemâ>. Pafâ
avanzar en la prevención propo-
ne que haya especialistas de psi
cologla en ateuciôo pd¡r4ria {çe-
fa atender precÕæe¡rte me¡ofes
en risco pola súa vulne¡ebilida-
de, enon se fai Nai¡ånciae na
adolescencia aprevencíól é moi
rltil paraparar as cônsecuenqiâs
u u¡¡¿¡' máís problenâs'; o ti¡e-
bién <especiallstas de psicoloxía
educativa n¡s escolas, epáfåpfe-
vencióa comunit¿rio.

Tbmpo da Psicoloxía continrla
esta tarde, en,A,frurdacióq con
una mesa redonda qub modera la
peflodistaTaÐ.âra Montefo y eû
la que participan las psicôlogas
Mârla tosé Fâr€ y Pi¡tricia có-
úe4 con Rosa A¡coE¡ dc mujeres
rurales; y Susana López Abella.

<<Os aclultos non coñecen ben os riscos
da tecnoloxÍa e do )rogo para os fillos>>

En primera persono Rosa Gergueiro
Psicóloga clíniea

<.Cando se fai unha boa prevención ten efectos positivos espectaculât€s)>, afirma
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