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Lupario

esde luego, hay

R més de uno que
l f piensa que los
gallegos somos

" sumisos. Atn
Cristobal gebe de temer
Ramirez en su cerebro I2

imagen de! galle-
guifio aparvado, timido, con
la boina en las manos y mi-
rando hacia abajo. Porque de
otra manera no se explica que
se pretenda destruir paisajfs-
ticamente un castro tan im-
portante en la historia jacobea
de Galicia como el Lupario. Y
no contentos con eso, como
los gallegos seguimos siendo
tontos de remate, si afecta al
Camino Portugués (el segun-
do en nimero de peregrinos),
qué mis da, que tenemos mu-
chos caminos m4s y que los
peregrinos no se van a morir
por pasar bajo una linea de
alta tensién. Y si quieren un
autorretrato —sélfie, para los
modernos— existen otros mil
v un sitios donde hacérselo.
Y desde luego, no hay ni que
hablar de que 1a aldea afecta-
da, Angueira de Castro, sea
una de las que no ha sufrido
labarbarie -esta si tan gallega-
delfeismo. Los vecinos siem-
pre pueden vender su casay
comprar otra donde quieran,
este es un pais libre.

Castro Lupario —unido
en la leyenda a la Reina Lu-
pa, aquella a la que los dis-
cipulos de Santiago le pidie-
ron un terreno donde ente-
rrar al apostol— fue limpia-
do por completo hace un par
de afios, y se convirti6 en un
gran mirador sobre gran parte
del valle de Amahia, Encima
su estado es bueno, con algu-
nas de sus murallas externasa
la vista. O sea, que en este ca-
s0 el récorrido lo hacemos al
revés: mientras en el castillo
de Carbedo (Folgoso do Cou-
rel) y en el castro de Flvifia (A
Corufia) se logro tras afios y
afios de protestas y presiones
que quitasen las torretas de
alta tensi6n, aqui los de Rois
deben ser mAs patados y mi-
ra tii qué bonita les gueda una
linea de alta tensién. No me
digan que no es maravilloso.

En primera persona

| Rosa Cerqueiro
| Psicdloga clinica

«Os adultos non cofiecen ben os riscos
da tecnoloxia e do xogo para os fillos»

«Cando se fai unha boa prevencién ten efectos positivos espectaculares», afirma
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Muchos videojuegos de éxito, o
el juego en linea para menores,
tienen un potencial adictivo por
su inmediatez, explica Rosa Cer-
queiro, psiedloga clini¢a y por-
tavoz del Movemento Galego de
Saiide Mental: «As partidas son
moj breves, a demora da gratifi-
caeion por conseguir un éxito ne-
ses xogos é moi rapida e iso, xun-
to co atractivo que ten o Softwa-
re, fai que xoguen unha partida
tras outta e pasen moito tempo.
Esa facilidade para conseguir o
éxito e gafiar € moi aditiva, por-
que todo é moi impulsivo, moi
répido, e engancha para conti-
puar a partida. Se levase moito
tempo conseguir o obxectivo non
serfa tan aditivox, sostiene, Es-
ta especialista participé anoche
en la inauguracién de la segun-
da edicién de Tempo da Psico-
loxia; una iniciativa del Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia.
La primera sesién abord el te-
ma Do smartphone ao Fortnite:
adiccions e tecnoloxias.

«A tecnoloxia non é mala en si
miesma, ten mojtas vantaxes can-
do se usa ben. No entorno esco-
lar facilita a aprendizaze, a pro-
cura de informacién, ou usos en
forma lddica, En xeral, a majo-
tia dos adolescentes non van ter
grandes problemas. Porén, hai un
grupo miis vulnerable que si te-
fien nos videoxogos e nas casas
de apostas un potencial perigo.
Porque cando comezan a xogar,
o'mecanismo de publicidade, de
ganancias, de oportunidades, fan
que podan caer en condutas de-
pendentes ou de risco», agrega.

Los casos que llegan a las con-
sultas especializadas de psicolo-
gia, tanto en la etapa infantojuve-
nil como en adultos, son escasos
todavia: «A demanda de consul-

Rosa Cm art| cl

tas para menores non supofien
unha gran preocupacién neste
momento, non hai nada que nos
sorprenda especialmente e faga
estar méis alerta. Acontece que

o problema pode estar en parte

oculto por outro tipo de deman-
das, como as queixas dos pais po-
lo moito tempo que os fillos pa-
san no ordenador co consumo e
uso abusivo de redes e videoxo-
gos, ou 1o inicio do Xogo patol6-
xico, en lifia ou presencial. Pro-
‘bablemente moitos adultos non
controlin a tecnoloxia como os
seus fillos e fillas, e por iso non
cofiecen ben os riscos da tecno-
loxia e do xogo para os fillosy.
Rosa advierte de la existencia
de videojuegos «moi elaborados
e atractivos visualmente. Moi-
tos deles son gratuitos para xo-
gar, miis se queren avanzar tefien
que comezar a pagar, a comprar
unha serie de recursos; ou intro-
ducen xogos de azar, e non sem-
pre existe suficiente consciencia

Rosa Cerquebv. Es psicdloga
clinica, formada en Santiago.
Es portavoz del Movemento
Galege de Satide Mental.

Jomada; Tempo da Psicoloxia
aborda [as conductas de
abuso en Ja red hoy y mafiana
alas 19.30 en Afundacion;
yeljueves alas 12.00 enla
Facuitade de Psicolaxia.

deses perigos. O que é evidente é
que desde moi nenos comezan a
xogar; hai videoxogos moi aditi-
vos para idades moi novas, como
o Fortmite; e son cofiecidos casos
de escolares de ensino primario,
que mesmo poden ter acceso a
redes sociais non recomendadas
para a sida idade, e non se evita,
se non que Se estd permitindo
que se faga ese uso».

Rosa Cerqueiro resalta que «a
prevencion é fundamental, e hai
falta de recursos suficientes pa-
ra que se faga ben. Cando se fai

en la sesién inaugural de Tempo da Plcolox(a, an &l Teatro Principal. SANDRAALONSD

unha boa prevencidn, con equi-
pos de profesionais establés e un
orzamento axeitado, ten efectos
positivos espectaculares. En sau-
de mental en xeral non se apos-
ta pola prevencidn, s6 se actia
cando aparece o problemay, Para
avanzar en la prevencion propo-
ne que haya especialistas de psi-
cologia en atencién primaria «pa-
ra atender precozmente menores
en risco pola sia vulnerabilida-
de, e non se fai. Na infancia e na
adolescencia a prevencion é moi
1itil para parar as consecuencias
€ evitar mais problemasy; o tam-
bién «especialistas de psicoloxia
educativa nas escolas, e para pre-
vencién comunitariax.

Tempo da Psicoloxia continiia
esta tarde, en Afundacién, con
una mesa redonda que modera la
periodista Tamara Montero y en
la'que participan las psicologas
Maria José Fares y Patricia G6-
mez; con Rosa Arcos, de mujeres
rurales; y Susana Lépez Abella.
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