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Del Grupa de Intervencion en Catastrofes e Emerxencias del Colexio Oficial de Psicoloxia

ahora atendemos mas demanda»

«El trabajo mas duro es cuando hay muertes y varias personas afectadas», afirma

JOELGOMEZ

SANTIAGO / LA VOZ

La atencidén a personas afectadas
en el reciente accidente de la pi-
rotecnia de Tui fue la(ltima oca-
sion en que Avelina Senra inter-
vino con victimas de catistrofes
y emergencias. «Fue una situa-
cién de impacto muy dura para
muchas familias», dice. Por su
experiencia en el grupo especia-
lizado del Colexio Oficial de Psi-
coloxfa de Galicia (COPG) ha si-
do elegida como docente de un
curso, comenzado el viernes pa-
sado y que finaliza este sabado,
en el que 31 psicdlogas y psicolo-
gas se forman para intervenir en
esos casos. «Por lo que pregun-
ta, les interesa sobre todo qué ha-
Cer en situaciones muy concre-
tas, c6mo s€ dan las malas noti-
cias, como acceder a una persona
que estd pasando por un momen-
to tan duro, cdmo se gestiona el
duelo y cuestiones semejantes»,
explica Avelina. .

El Grupo de Intervencion Psi-
coléxica en Catastrofes e Emer-
xencias (Gipce) se formd en1996
y desde 1997 mantiene un conve-
nio con la Xunta. El COPG em-
pezo a ofrecer servicios especia-
lizados en esas situaciones varios
afnos antes, ya desde 1987 en el
siniestro del buque Casén en la
Costa da Morte. Avelina sostie-
ne que «e! accidente del tren en
Angrois marc un punto de infle-
xién, ahora atendemas mis de-
manda. Desde entonces creo que
el Gipce es mucho mas conocido,
mas visible, y aquella actuacién
favorecié que la Guardia Civil o
las policias piensen en nuestros
servicios en casos asi. Ahora nos
activa el servicio de emergencias
112», explica.

La intervencion «depende de
cada casoy, indica. «En general
actuamos en tiempo muy corto,

poco después de la emergencia,
tras recibir el aviso. Cuando es-
tamos mas tiempo es en los ca-
so de personas desaparecidas en
el mar, pues continuamos hasta
que aparecen. Si nos lo piden,
ademis de ese primer momento
acudimos también a prestar apo-
yo en tanatorios o en la iglesiay.

Su trabajo es muy dispar. La
memoria del COPG refleja que
en el 2017 tuvieron 24 interven-
ciones directas y 3 mas teleféni-
cas. Fue el afio con mayor activi-
dad hasta ahora. En esa casuis-
tica se incluyen situaciones de
violencia de género (2), muertes
violentas (3), suicidios (5), desa-
pariciones (1), accidentes labora-
les y de ocie (5), accidentes de
tréfico (7), o en los incendios fo-
restales de la provincia de Pon-
tevedra el 15 y 16 de.octubre, en-
tre otras. .

Lo que hacen es muy diverso:
«a veces pretenden que demos
malas noticias y que ayudemos

Avelina apoya a victimas y a profesionales que intervienen en
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La profesional.

Avelina Senra ejerce
profesionalmente
como psicéloga en la
Unidad Asistencial de
Drogodependencias de
Pontevedra.

El grupo. El Grupo de
Intervencion Psicol6xica en
Catastrofes e Emerxencias
esta organizado desde
1996. El Colexio Oficial de
Psicoloxia ofrece apoyo
desde 1987, empezé en el
siniestra del' buque Cason.

a gestionar sus consecuencias,
o el duelo, hasta que esas perso-
nas vuelvan a recuperarse para
poder llevar una vida como an-
tes. Otras veces ofrecemos apoyo
emocional; intentamos que una
situacién de duelo no se enquiste
y se supere. El trabajo mas duro
es cuando hay muertes y varias
personas afectadas», manifiesta.

Asisten a personas de cualquier
edad, y tienen un protocolo pa-
ra centros educativos «para ase-
sorar por ejemplo cémo gestio-
nar un fatlecimiento, y también
nos demandany, dice.

En el COPG hay sobre 70 pro-
fesionales con preparacion para
el Gipce. «Tiene que haber un
némero amplio, para tener dispo-
nibilidad y poder cubrir las guar-
dias todo el afio», dice Avelina
Senra. Ella es ademds una de las
5 expertas del denominado gru-
Ppo de apoyo a intervinientes, que
«favorecemos que se cuiden pro-
fesionales que participen en el
apoyo a victimas; somos un gru-
po que cuando nuestros compa-
fieros hacen intervericiones valo-
ramos con ellos como les ha ido
la experiencia y tratamos de ayu-
datles. Y también atendemos la
demanda de otros colectivos, co-
mo ocurrié con bomberos o po-
licias .que participaron en An-
groisy, relata.
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Desnudos

a semani pasada,
una pareja tuvo
abien desnudar-
se por completo
en el Museo del
Prado. Bueno, el
Sol no va a dejar
de salir por eso,
tampoco han matado a nadie,
es una anécdota menor que si
la publicamos los periddicos
serios es simplemente por el
lugar que ha elegido para la
aventura y porque, ademas,
ha sabido adornarla con pala-
breria vacua tan de moda del
tipo «el lado femenino de los
hombres» 0 no sé qué cues-
tiones «de género». Acciones
de ese estilo han existido en
los dltimos decenios. En los
paises desarrollados, claro, en
los otros se resuelve la cosa de
una manera radical y en mu-
chos ya estarfan los familiares
llevando flores a sus tumbas.

Y asi, ha habido desnudos
colectivos para reivindicar al-
g0, para hacer una foto origi-
nal o para aparecer en el Guin-
ness. También los ha habido
individuales: el aventurero
(mucho inglés algo cargado
de cervezas) que apostaba a
que en medio de un partido y
ante 40.000 espectadores era
capaz de cruzar en cueros el
campo de ftbol. Y no hay que
olvidar el streaking universi-
tario, el desnudarse y correr
por los campus. -

Asi que no dramaticemos. E
incluso demos ideas a esa pa-
reja florida. Personalmente se
me ocurre una: creo que el lu-
gar y momentos idéneos pa-
ra repetir la hazana y reivin-
dicar el «lado femenino de los
hombres» y todo lo que ha-
ya que reivindicar en asun-
tos «de géneroy es laboda del
hermano o hermana de cual-
quiera de estos dos héroes por
un dia, con doscientos invita-
dos delante. Seguro que se-
rd una boda inolvidable pa-
ra los contrayentes y sus pa-
dres. Mientras no lo hagan,
su accion provocadora en el
Prado es ni mis ni menos que
unainocente gamberrada co-
mo cualquier otra. Eso si, de
dudoso buen gusto.

Cristébal
Ramirez
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