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«Las rupturas no las da el calendario; los
propositos de afio nuevo no funcionan»

«Estd de moda
inventar
enfermedades que
no existen, como el
sindrome
posvacacional»

MARfA SANTALLA
REDACCION / LA VOZ

Enero es el mes de los buenos pro-
positos, de los proyectos de cam-
bio, pero también del regreso a la
rutina tras el paréntesis navide-
fio. El psicologo Manuel Fernin-
dez Blanco analiza esta vueltaala
realidad, aderezada este afio por el
clima de incertidumbre politica.

—Todo perfodo de fiestas abre un
paréntesis, y es cierto que a veces
el retorno al trabajo, a la regulari-
dad, produce un cierto incomo-
do o malestar. El trabajo hoy no
se vincula tanto a la penosidad de
otras épocas, més bien lo peno-

50 en este momento para millo-
nes de personas es no tener tra-
bajo. Para aquellos que lo tienen,
en este momento curiosamente lo
mas penoso del trabajo es la obli-
gatoriedad del vinculo; pensar en
retornar al trabajo es retornar a
ese vinculo. En realidad las vaca-
ciones son cada vez més un des-
canso del malestar en el vinculo.
—El vinculo con otras personas.
—Si, con otras personas. YO creo
que en la sociedad actual nunca
fue tan verdad esta cuestion que
enunciaba Sartre de que el infier-
no son los otros. Todo esto pue-
de llevarnos a inventar supuestos
sindromes. Estd muy de moda in-
ventar enfermedades que no exis-
ten, como en este caso serfa el sin-
drome posvacacional. Realmente
los clinicos rigurosos no creemos
en estas cuestiones. Ya bastantes
enfermedades existen como para
crear otras nuevas de forma arti-
ficial. Estamos hablando en todo
caso de la psicopatologfa de la
vida cotidiana, de los malestares

inherentes a la relacion social, al
vinculo con los otros.

—Es también el momento de los
propésitos de afio nuevo. éreal-
mente funcionan?

~—No, no, no funcionan. Los bue-

nos propositos estin hechos para
incumplirlos. Cambiar es dificil,
sobre todo en rutinas muy instala-
das, porque eso suele tener que ver
con el modo de estar en el mundo,
y esaes la inercia mayor del ser hu-
mano. En general los buenos pro-
positos estan para que no se rea-
licen, por eso conviene no poner
mucho el acento en ellos, porque
aveces alo que dan lugar esauna
decepcion renovada.

—El plantear esas ideas de bio
en momentos de ruptura, como
el nuevo curso o el nuevo afio,
¢es una ayuda o puede ser con-
traproducente?

—El problema es que las rupturas
no las dan nilas estaciones ni el ca-
lendario, las rupturas las dan actos
que marcan un antes y un después
en la vida de cada uno. Realmen-

te actos transformadores hay muy
pocos, y suelen tener que ver con
romper con el pasado o con unare-
lacién no satisfactoria, o iniciar un
proyectomuevo que supone tam-
bién renunciar por ejemplo a la
seguridad. Cuando uno dice «afio
nuevo, vida nuevax se estd con-
tando en general una historia. Sa-
lir de la rutina de cada uno, inclu-
s0 aunque esta sea muy insatisfac-
toria, es muy complicado. Pense-
mos por ejemplo en cudnta gente
se queja de una relacion en la que
perseveran afios y afios sin que ha-
ya una razén objetiva que les im-
pidiera salir de ahi. La mayoria de
todos nosotros vivimos en carceles
sin barrotes. Por otra parte, no hay
que tomar como referencia aquello
de lo que la gente se queja, porque
muchas veces aquello de lo que la
gente se queja es aquello alo que
no esté dispuesto a renunciar.

—E en un to de
incertidumbre politica, éde qué
manera afecta esto alas personas?
—Yo creo que en el momento ac-

Fernéndez Blanco. P. RODRIGUEZ

tual se da una combinacién inédi-
ta. Por un lado, una incertidum-
bre muy grande. No se sabe quién
va a ser el préximo presidente
del Gobierno, ni siquiera si ha-
bré nueva convocatoria electo-
ral. Y al mismo tiempo parece que
esta incertidumbre no es tan an-
gustiosa. Quizas el sujeto actual
se ha acostumbrado mis a vivir
sin certezas absolutas, o bien la
certeza que antes se prometia era
una certeza que exclufa a miles
de personas.
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