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«En el suicidio hay factores de riesgo que se pueden
trabajar»

* Realiz6 un estudio sobre andlisis de textos suicidas con el que obtuvo un sobresaliente cum laude en su tesis
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f Su etapa como residente de psicologia clinica en Ourense, entre el

P 2008 y el 2012, le permitié integrarse en un proyecto de adaptacion al M EJ‘, I_/?\ COM RESERVA
castellano de un sistema de evaluacién psicolégica de textos que
W gesarrollaba el psiquiatra Alejandro Garcia en colaboracién con el MAS NOTICIAS DE OURENSE CIUDAD
0 Instituto de Medicina Legal de Galicia (Imelga). Aquel trabajo dio pie a Trece baristas pero un solo campeén
8+ Mercedes Fernandez para profundizar en el analisis de notas suicidas (/ngticia/amarina/zo16/02/19/trece—
0 en las que basé la tesis con la que acaba de conseguir su baristas-solo-campeon

/0003_201602X19C4993.htm)
doctoramiento con méaxima puntuacion.

B -¢Cuantos textos de suicidas pudo analizar? Cazador de goles para el lider con
la bendici6n de San Pedro (/noticia
/pontevedra/pontevedra/2016/02
/19/cazador-goles-lider-bendicion-
san-pedro

con otros 80 escritos recogidos entre enero del 2010 y junio de 2012 /0003_201602P19C9993.htm)

en Chile, y que pudimos tener gracias a la colaboracién del forense

chileno Francisco Ceballos con Alejandro Garcia en una investigacion

-En una primera fase estudiamos 23 notas de suicidio de personas
que fallecieron en Ourense entre 2006 y 2009. Luego las comparamos
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utilizado en este idioma. Pero antes analizamos textos escritos por
Marilyn Monroe durante los ultimos 20 afios de su vida, en el idioma
original.

-¢Qué resultados obtuvieron?

-Entre otras cosas vimos que conforme la persona es mas mayor,
utiliza menos palabras de la categoria social, y sin embargo cuando
son mas jévenes usan un mayor porcentaje de palabras afectivas. En
los textos de Marilyn también se muestran ciertas tendencias que van
cambiando en la medida en la que se acerca el momento en que ella
muere. Utiliza cada vez mas pronombres en primera persona del
singular, que indican aislamiento y autofocalizacién, cuestiones
relacionadas con la depresién y con el suicidio. También, a medida
que se acerca el momento final, usa menos palabras de emocién
negativa. Esto lo hemos relacionado con que las personas que estan
pensando en suicidarse, cuando ya han tomado la decisién y tienen
claro lo que van a hacer, tienen una mejoria aparente en su animo
que en realidad no es un buen indicador. De hecho, en ocasiones se
produce el suicidio en el momento en que la persona esta
aparentemente mejor.

-¢Como puede servir este estudio en la practica?

-La OMS defiende que el suicidio se puede prevenir si se ponen
medidos para ello. Queriamos saber si en esas notas aparecian los
factores de riesgo que plantea la teoria de Tomas Joyner: falta de
pertenencia y aislamiento de los demas, sensacion de ser una carga
para sus familiares por motivos de enfermedad, pérdida de trabajo o
por otras razones, como estar encarcelados; y la capacidad adquirida
de realizar el suicidio venciendo el instinto vital que nos preserva de
autolesionarnos. Los dos primeros son factores que pueden ser
trabajados en clinica y lo que corroboramos es que en el 60 % de las
notas que analizamos aparecian uno o los dos. Esto implica que si
prestamos la suficiente atencién podemos detectar en el paciente
esos factores y trabajar sobre ellos.

-¢Diria que hay una asistencia deficiente a personas que estan en
esas circunstancias de riesgo?

-Teniendo en cuenta que el trabajo previo que se hizo con el Imelga
reflejaba que el principal desencadenante de las muertes en Ourense
es el padecimiento de una enfermedad o el empeoramiento de la
salud fisica, esta claro que son factores sobre los que se puede
trabajar dando mayor accesibilidad a la atencién en servicios salud
mental y también en la Primaria. De hecho en Ourense hay un
programa de intervencién intensiva que esta funcionando de forma
piloto y se ha reducido la tasa de suicidios respecto al resto de Galicia
al 9,15 por cada cien mil habitantes.

-¢Es un problema de recursos?

-En general, como ha habido recortes en los servicios y en el
personal, la atencién que reciben muchas personas es
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farmacos son importantes para algunos aspectos, como reducir la
ansiedad, por ejemplo; pero la aproximacioén psicolégica, el apoyo de
enfermeria y de servicios sociales también es primordial. El programa
que esta funcionando en Ourense requiere muy pocos recursos.
Tienen un psicélogo clinico, una enfermera de salud mental y un
psiquiatra a media jornada. Creo que podria implantarse en otras
ciudades sin mucho problema.

-¢Las cifras de suicidios en Galicia son preocupantes?

-Lo preocupante es que la tasa esta aumentando. El INE no ha
publicado més alla de los datos del 2013, y era de 8,3 por cien mil
habitantes a nivel nacional; pero en Galicia era de 12,04, la segunda
después de Asturias. También hay que tener en cuenta que en Galicia
hay aproximadamente 75.000 personas con trastorno mental grave y
no se puede olvidar que el 90 % de los suicidas tienen un diagnéstico
de ese tipo.
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