La cirugia cardiaca estudia como

La Voz de Galicia | Jueves, 19 de junio del 2014 | SAN

reducir riesgos y mejorar resultados

Fl CHUS realiza unas 450 al afio, en pacientes de edades cada vez mas altas
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El congreso espaiiol de cirugia
toracica cardiovascular estudia
avances para simplificar las ope-
raciones a corazén abierto, redu-
cir los riesgos y mejorar los re-
sultados. En el Complejo Hospi-
talario Universitario de Santia-
go (CHUS) se realizan unas 450
intervenciones anudles. Las mds
frecuentes, sobre 180 al afio, son
para cambiar la valvula aértica.
Se utilizan distintos tipos de pré-
tesis, segin las caracteristicas de
los pacientes, de quienes la ma-
yorfa tienen 78 y mas afios, afir-
ma Angel Fernindez, cirujano
cardfaco del Hospital Clinico y
presidente del congreso, que reti-
ne a unas 400 personas en la Fa-
cultade de Medicina.

«En este congreso se presen-
ta cémo hacer el recambio de la
vélvula con incisiones pequeiias,
de 4 centimetros; en vez de 25
como ahora. Y ademds de evitar
abrir el térax, también se aborda
como colocar valvulas con dis-
positivo de anclaje automatiza-
do, sin suturas; en’lo-que se tar-
da unos 5 minutos. Porque no-
sotros tardamos en suturar una
vélvula 60 minutos. De momen-
to en Galicia solo estd autoriza-
do el hospital de A Corufia pa-
ra estas nuevas vilvulasy, agre-
ga Angel Fernéndez.

La cirugfa para cambiar la val-
vula adrtica a corazon abierto du-
ra unas tres horas: «Es de las mas
cortas de nuestra especialidad y
es muy agradecida, porque si los
enfermos no se operan fallecen
en poco tiempo; y si se operan,
la supervivencia a los 10 afios,

Angel Fernand

ez, espécnalista del CHUS y presidente del congreso espafiol de cirugia cardiaca. X0AN A. SOLER

«Las operaciones
mejoran mucho la
cantidad y la calidad
de vida del paciente»

Angel Fernandez
Cirujano cardiaco del CHUS

es del 75-80 %, que es la espera-
da si se tiene en cuenta la edad
media elevada de los pacientes y
su historia naturaly, sostiene es-
te especialista.

Las complicaciones tras esa
cirugfa son més por problemas
neuroldgicos, insuficiencia renal
o fibrilaci6n auricular, que por la
valvula operada, indica.

Las intervenciones crecen, a pesar
de otros avances en cardiologia

La cardiologia asiste los tltimos
afnos a importantes avances tec-
nolégicos, como la implantacién
de valvulas adrticas transcatéter,
que en sus indicaciones haresta-
do el 10 % de las operaciones de
coraz6n en Espafia y el 50 % en
paises como Alemania. O nue-
vos dispositivos, como el trata-
miento de la cardiopatia isqué-
mica con estent (proétesis intra-
vascular para mantener abierto
un vaso previamente estrecho)
«y en un futuro la valvula mi-
tral percutdnea. Pero en el re-

gistro de la Sociedad Espafiola
de Cirugia Cardiovascular cada
afio se incrementan las interven-
ciones, no disminuye el nimero
de enfermos para operar del co-
razény, afirma Angel Gonzilez.
En Santiago también aumenta
la actividad «porque crece nues-
tra demanda, con pacientes de
Pontevedra y Salnés; y al ser los
resultados buenos, con baja mor-
talidad, los cardiélogos envian
cada vez més pacientes a operar.
Las operaciones mejoran mucho
la cantidad y calidad de vida».

Unas jornadas
ibéricas estudian
la demanda
social para tener
dientes blancos
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El tratamiento estético para
tener los dientes blancos es
cada vez mas demandado so-
cialmente. El afio pasado en
Espafia se gastaron mas de 2
millones de euros, con un in-
cremento del 44 % respecto
al 2012. Los diferentes aspec-
tos implicados en el blanquea-
miento dental, su efectividad
a medio y corto plazo, efec-
tos secundarios, nueva nor-
mativa europea para regular-
lo, 0 la incorporacién de nue-
vas tecnologias, se abordan en
las primeras jornadas ibéricas,
a las que se adhiere la USC.
Benjamin Martin Biedma y
José Gonzéilez Bahillo, profe-
sores de estomatologia, junto
con otros colaboradores del
departamento y de la Unida-
de de Patoloxia e Terapéutica
Dental de la Facultade de Me-
dicina e Odontoloxia, partici-
pan en las sesiones. Se presen-
tan trabajos de investigacién
realizados en varias universi-
dades, como la Complutense,
la de Cofmbra, la de Valencia,
la de Oporto o la Internacio-
nal de de Catalufia. Las jorna-
das se celebran en la sociedad
Liceo, en Noia.

SALUD MENTAL

Un nuevo
programa llego a
25 mujeres

Un nuevo programa de atencién
integral a mujeres con enferme-
dad mental grave beneficié a 25
participantes. Lo promovié el tl-
timo afio la Federacion de Aso-
ciaciéns de Familiares e Persoas
con Enfermidade Mental de Gali-
cia (Feafes), con ayuda de la Xun-
ta. La secretaria xeral de Igualda-
de, Susana Lépez Abella —en la
foto, con el presidente de Feafes,
José Ramon Girén— conocio ayer
ademds otras actuaciones, como
el seguimiento de 1.400 mujeres
en la zona de Santiago, en la sede
de Feafes. Fo1o ANA VARELA

El Colexio de
Psicoloxia formé
a 10 expertos para
trabajar en el
ambito sanitario
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Diez psicélogos finalizaron
las practicas de cien horas del
curso de formacién para ad-
quirir destrezas de interven-
cibn en el Ambito sanitario, or-
ganizado por el Colexio Ofi-
cial de Psicoloxia de Galicia.

El programa conté con la
simulacion de casos clinicos,
en los que otros colegiados ac-
tuaban como pacientes afecta-
dos de un problema suscepti-
ble de ser tratado en una con-
sulta de psicologia.

Cada alumno que se for-
maba evalué casos indivi-
dualmente, mientras el res-
to vefan la entrevista a través
de un sistema cerrado de vi-
deo. Eso permiti abrir deba-
tes sobre las diferentes inter-
venciones aplicadas en la en-
trevista terapéutica. También
se reviso la respuesta a cues-
tiones sobre casos clinicos, a
través de la plataforma de for-
macién en linea del Colexio
Oficial de Psicoloxia.
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