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Si algo quedo claro con la matanza del jueves en Niza
(http://www.lavozdegalicia.es/noticialinternacional/2016/07/14/80muertos-
niza-camion-atropellado-multitud/00031468532706819695460.htm) es
que Francia (/temas/francia) esta en el punto de mira de aquellos que
quieren implementar el terror en toda la sociedad. Si nada fue igual

tras el ataque al Charlie Hebdo

carlcaturas mahoma/00031420628979487327839 htm) Ia
transformacion de la realidad fue atin mayor hace apenas ocho meses
después de la masacre en la sala de conciertos Bataclan

bataclan/00031 447462204361443552._htm}. La puntllla a la sociedad
gala se la puso el ataque con un camién en pleno paseo de Niza,
donde la gente optd por tirarse al mar para evitar su muerte.

Personas que han sido victimas de la ferocidad terrorista, la situacién
que ahora les toca vivir es de intranquilidad, de una permanente
amenaza velada. «Sufren estrés pretraumatico», define el
psicoanalista Manuel Fernandez. «Se perciben -explica- como unas
potenciales victimas y piensan que son objeto del deseo de Ia
destruccion del otro». Suelen ser personas sensibles. Otra parte de la
poblacion puede vivir lo que Fernandez denomina «habituacion».

CS’m"{%; de & um%tado no te deja viy

auu que l(l segur luuu U.(f lU. pUUl(lLlUIl sea uuaututu

* &

TEMAS RELACIONADOS

[:] (/temas/francia)
|:] (/temas/charlie-hebdo)
:] (/temas/terrorismo)
I: (/temas/sucesos)

POR COM
¢ EN VEI

participa el
el sorteo de .
PLANES DI
ESCAPADA!

PINCHA PARA MAS INFORMAG)
Promoci¢n valida ded | de Julio al 31 de Agost

MAS NOTICIAS DE FRANGIA
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forzas a travesia final da 68 singt
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Cuando el terror forma parte del paisaje cotidiano. «Nos ocurria
cuando ETA provocaba atentados con cientos de victimas. Es terrible

sangrientos. Entonces lo préximo se empieza a percibir como algo
lejano, que no le va a afectar a uno.

Miedo, congoja, tristeza

Ana Isabel Martinez Arranz, coordinadora del Grupo de Intervencién
Psicoloxica de Castastrofes e Emerxenciag; adyierte que ghataque a
Niza tuvo lugar el dia de la fiesta nacionﬁrﬂnﬁqg aiﬁgaﬂ v
libertad, la igualdad y la fraternidad. Los habitantes de la quinta ciudad
mas poblada del pais pueden sentir en estos momentos miedo,
inseguridad, nerviosismo, congoja, tristeza y dolor. Pueden no ser

capaces de salir a la calle. Es una reaccion normal ante una situacién
anormal, dice Martinez. Después, todo tiene que volver a su cauce.

Ambos profesionales entienden que los atentados utilizan el miedo de
la sociedad y buscan el momento y el lugar para que sus actuaciones
tengan una repercusion maxima frente al exterior. «Es necesario ?
concreta Martinez Arranz? reivindicar con mas ahinco la libertad
porque es la férmula de salvaguardar los derechos de las personas».

El psicoanalista precisa que este tipo de terror produce en la sociedad
una serie de demandas. El otro, el Estado, tiene que ser omnipotente
y garantizarnos la seguridad. Ademas, «nos infantilizamos como
cuando éramos nifios y pensadbamos que mama nos iba a curar»,
proyecta el experto. Pero este deseo es imposible de cumplir, sobre
todo en este tipo de terrorismo (/temas/terrorismo), con actores que
son invisibles para el propio ISIS. «Ademas hay un criterio
fundamental en seguridad: tu vida defiende la mia. Pero el que atenta
esta dispuesto a perderla», afirma Manuel Fernandez. La situacién,
dice sin dudarlo, hace despertar el racismo. En el psicoanélisis esta
estudiado que aparece el miedo hacia una raza, etnia o religiéon y

surge la exigencia de su exclusion.

¢ Qué se debe de hacer cuando el miedo no deja vivir? Si la angustia
adquiere relevancia clinica, dice Fernandez, es necesario acudir a un
especialista. Si la sensacion no es de tal calado, hay que intentar
convivir con ella y pensar que la seguridad absoluta no es posible, y
que recluirse en casa tampoco es la solucién.
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El Gobierno francés culmina por
aprobacion de su reforma labora
(/noticia/internacional/2016/07
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La muerte de tres espias desvela
de fuerzas especiales francesas el
de Libia
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«O proxecto baséase en percorre
con meditaciéns pola paz e conce
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«Fun a Allariz a aprender galego
enton fasciname esta cultura»
(/noticia/ourense/allariz/2016/¢
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LO MAS VISTO

1. Unanave espacial atraca en
(/noticia/coruna/coruna,/2¢
espacial-atraca-
coruna/0003_201607G20P

2. Bimba Bosé: «Estoy conven:
me voy a curar. Porque quie
(/noticia/salud/2016/07/2¢
bose-convencida-me-curar-
vivir/00031469008691249;

3. Florin Andone también se a
(/noticia/torremarathon/2c¢
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4. Alemania descubre con horr
Estado Islamico en casa
(/noticia/internacional /201
descubre-horror-estado-isla
casa/0003_201607G20P19¢



