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Ocho de cada diez heridos en Angrois
contintian bajo tratamiento psicologico

El cuadro de estrés postraumatico es la patologia mds frecuente en los supervivientes

MARIO BERAMENDI
SANTIAGO / LA VOZ

A punto de cumplirse el primer
aniversario del tragico descarri-
lamiento del tren Alvia en An-
grois, que dej6 80 muertos y 147
heridos, las secuelas de la tra-
gedia persiguen como una som-
bra a los supervivientes. Hasta
ocho de cada diez heridos, se-
gun los calculos de las platafor-
mas de afectados, siguen someti-
dos todavia a tratamiento psico-
légico o psiquidtrico. El cuadro
con mayor prevalencia es el es-
trés postraumdtico, un trastorno
de ansiedad, pero otros presen-
tan problemas para dormir, ata-
ques de panico o depresion, tal
y como precisa Cristobal Gonza-
lez, presidente de Apafas, el gru-
po de afectados mas numeroso.
«Es una realidad con la que te-
nemos que convivir, pero la gran
mayoria seguimos a tratamiento
o medicados, con distintas gra-
dos y de distinta formay, explica.

Los expertos consultados
coinciden en que la alteracion
psicoldgica mas comun que vi-
ven las personas después de ha-
ber sufrido un acontecimiento
catastrofico estd compuesta por
una fuerte activacion general ini-
cial, vivencias de repeticion, es-
tado emocional inestable, dificul-
tad para sentir y, en ocasiones,
tendencia al aislamiento. Se tra-
ta de respuestas que suponen la
expresion del esfuerzo psiquico
para intentar dar sentido a una
experiencia de muy dificil asi-
milacién.

La duracién

Cuando estos sintomas tipicos
de estados ansiosos o depresi-
vos perduran en el tiempo se es-
taria ante lo que los especialis-
tas denominan cuadro de estrés
postraumatico. Un trastorno que
refleja los problemas del super-
viviente para normalizar su vi-
day, en cierta forma, asimilar la
experiencia vivida. Sin embargo,
la literatura especializadarevela
que este cuadro no debiera du-
rar mas de medio afio.

Una conclusion cientifica que
choca con los datos que facilitan
las asociaciones. «No dispongo
de toda la informacién, de las ca-
racteristicas de cada cuadro y por
tanto no puedo hacer un pronun-
ciamiento sobre como es la situa-
cién, un afio después, de los que
sobrevivieron a la tragedia», ex-
plica la psic6loga Ana Martinez.

Los expertos creen que hay que
distinguir entre los que seria un
cuadro de estrés postraumatico
yun proceso de duelo, en el que
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Un psicélogo de la Cruz Roja atiende a un familiar de una de las victimas del accidente ferroviario de Angrois. VITOR MEJUTO
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se reconstruye el mundo sobre
la pérdida sufrida. Se trata de un
largo camino, que todo el mun-
do, segtin los especialistas, pue-
de culminar. Unafo después de
la catastrofe de Angrois, los psi-
cologos entienden que deberia
haber muchas personas en pro-
ceso de duelo, pero no afectadas
por alteraciones psicopatolégi-
cas. Y esto es justo lo contrario
alo que refieren las propias pla-
taformas de afectados.
Llegados a este punto, surge
la inevitable pregunta. ¢{Qué ha
ocurrido entonces? Cuestiones
como un proceso judicial abier-

to, el fuego politico cruzado, las
indemnizaciones y otras situa-
ciones, segtin los expertos, pue-
den entorpecer el duelo y, sobre
todo, contribuyen a sostener en
el tiempo alteraciones psiquicas
importantes de tipo depresivo o
ansioso.

Teresa Gémez Limoén, supervi-
viente y portavoz de una de las
plataformas de afectados, precisa
que ha estado con psicofirmacos
por ataques de panico y que su-
fre todavia las secuelas del acci-
dente. «Cuando me meto en un
taxi y el taxista acelera me em-
piezo a poner muy nerviosa, en-

seguida, y le tengo que pedir que
aminore la velocidad; no me su-
birfa a un avién ni a un tren nia
nada, solo estoy segura cuando
voy enmi propio coche ylo con-
duzco yo», explica.

A punto de cumplirse el primer
afio de la mayor tragedia ferro-
viaria de Galicia, son muchos los
que se preguntan cémo estan los
147 supervivientes del accidente.

«Fisicamente mejor, con mas
o menos secuelas segtn el caso,
y psicolégicamente se aprecia
una mejoria: lo que pasa es que
tanto a mi como a otros afecta-
dos nos entrarabia cada vez que

Revictimizacion

a evolucién del sufrimiento de los
supervivientes del accidente del
Alvia podia verse complicada por
cuestiones relacionadas con el co-

Miguel A nocimiento y responsabilidad so-
Garcia bre la causa. Esta inicial preocupa-

| cién se fundamentaba en una con-
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clinico cepcion psicosocial del efecto psi-

quico del desastre, para la cual los
comportamientos de la sociedad (medios de co-
municacién, expresiones de solidaridad, accio-
nes institucionales del Gobierno y la Justicia, efi-
cacia de la respuesta de proteccién, rituales de
homenaje y recuerdo, etcétera) actian favore-
ciendo o dificultando los procesos de duelo in-
dividuales y familiares.

Causado el dafio primario, se trataba de pre-
venir en la dimensién psicolégica el evitable, el
secundario. Dada la pérdida, habia que ayudar
0, cuando menos, no entorpecer el duelo. Y ya
que el sufrimiento era de tal magnitud deberian
transformarse en algo ttil para otros en el futu-

ro (evitar larepeticién), para que aquello que no
tenia sentido para el doliente lo encontrara do-
tandose de un significado valioso que ayudara
a seguir viviendo con lo perdido.

Los supervivientes de catastrofes, mas aun
cuando son de causa humana, necesitan cuida-
dos sanitarios y seguridad, reconocimiento de
la injusticia sufrida, reparaciéon material y sim-
bélica conforme a los usos y normas sociales, y
vivencia de utilidad de su dolor y experiencia.

Entorpecen su proceso de duelo, y prolongan
su sufrimiento y la ocupacion crénica de sus vi-
das por el acontecimiento traumatico, los obs-
taculos al conocimiento de causas y responsa-
bles, la percepcion de desproteccion por las ins-
tituciones, la manipulacion politica, medidtica o
profesional, y la ausencia de reparacién material
y simbolica. Los supervivientes del Alvia sufren
un proceso de revictimizacion, agravado estos
dias por la insensibilidad que muestran los au-
tohomenajes (celebraciones al fin y al cabo) pre-
vistos para el dia del aniversario de la tragedia.

nos vamos enterando de asuntos
que afectan a la seguridad de la
via, y eso no nos ayuda, al con-
trario, nos pone mas nerviosos»,
apunta Gémez Limoén.

Gran parte de los afectados
sostiene que es normal que una
catastrofe de estas dimensiones
siga presente en los medios de
comunicacién y que se organi-
cen actos con los vecinos para
el primer aniversario, pero re-
claman que debe hacerse justi-
cia porque no todo puede estar
a expensas de un error humano.
Y creen que tienen derecho a sa-
ber si esto podria haberse evita-
do o, cuando menos, minimizado.

Compensaciones

Los afectados por el descarrila-
miento del Alvia en Angrois du-
rante la tarde del 24 de julio del
2013 han cobrado las indemniza-
ciones por fallecimiento que re-
coge el Seguro Obligatorio del
Viajero (SOV). La cantidad as-
ciende a 60.000 euros por falle-
cido, una cantidad que el Con-
sejo de Ministros acaba de do-
blar para futuros siniestros fe-
rroviarios.

Sin embargo, dentro del SOV,
estan pendientes de abonarse
las compensaciones por los di-
ferentes grados de lesion (osci-
lan entre los 1.500 y los 70.000
euros) y queda pendiente toda-
via por determinar las indem-
nizaciones por responsabilidad
civil. Un asunto que no podra
aclararse hasta que concluya la
instruccién del caso que lleva el
juez Luis Aldez.

Printed and distributed by PressReader)

-
l reader PressReader.com o +1604 278 4604 |
P < AW



eva2011
Rectángulo


