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UNIVERSIDAD

Juan Gestal recibird el 1
de diciembre ia insignia
de Ouro de la USC

Juan Jesus Gestal Otero, cate-
dratico de Medicina Preventiva
y profesor emérito de la USC,
decano hasta el pasado vera-
no de la Facultade de Medici-
na, recibira.el proximo dialde
diciembre la Insignia de Ouro
de la Universidade de Santia-
go. El acto se celebrara a las
1330 horas en el Salén Nobre

MEDIO AMBIENTE
Primer compost del
proyecfo piloto de
compostaje en Santiago
El concejal Xan Duro participd
en la entrega de compost a los
vecinos de Galeras que parti-
cipan en el proyecto piloto de
compostaje comunitario. Los
composteros fueron colocados
en Santa Marta, Galeras y Sal-
gueirifios y estos dias empieza
a retirarse el primer compost,
con «boa calidade para o abo-
no», segun Xan Duro.

Cardiologia ya resuelve el 30 %delas
consultas sin pacientes en el hospital

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

La consulta a distancia a través
de las tecnologias de la comu-
nicacién y de la historia clini-
ca electrénica tinica, o e-consul-
ta, permite que de las 7.000 con-
sultas anuales de cardiologia del
CHUS se resuelvan el 30 % ya
sin la presencia de pacientes en
el hospital, afirma el jefe de ese
servicio, Gonzalez Juanatey. Se
avanz6 en su implantacién des-
de e12014. Llega a todos los cen-
tros de salud del 4rea sanitaria
y se pretende ampliarla, porque
ahorra molestias a pacientes, al
evitarles desplazamientos, y re-
duce listas de espera. Para lograr-
lo se ha actualizado el proceso
de cardiopatia isquémica, causa
de aproximadamente una de ca-
da cuatro consultas, y la prima-

—HM La Rosal

PSICOLOGIA

El mayor encuentro
estatal contra la
violencia machista

Mas de 300 profesionales de
lalucha contra la violencia ma-
chista se daran cita el viernes
24y el sabado 25 en las IX Xor- .
nadas da Psicoloxia contra a
Violencia de Xénero en el audi-
torio Abanca. El encuentro, que
llega por primera vez a Galicia,
lleva por titulo «Abrindo o foco.
A violencia de xénero, un pro-
blema con rostrosy», que afec-
ta a lamujer y a su entorno fa-
miliar y de amistades.

ra causa de hospitalizacién en
cardiologia del CHUS, segtin se
indicé ayer en su presentacion.

La cardiopatia isquémica es
una enfermedad de las arterias
coronarias. En mas del 90 % de
los casos se debe a la arterioes-
clerosis coronaria, que tiene di-
ferentes expresiones: las mas co-
nocidas son el infarto de ' miocar-
dio, la angina inestable 0 una pa-
rada cardiaca, aunque puede no
tener una manifestacion clinica.

Gonzailez Juanatey explica que
quienes reciben el alta, si se man-

tienen bien diagnosticados y tra-
tados, cambian su estilo de vi-:

da y favorecen su rehabilitacion

Actualiza la atencion a la cardiopatia isquémica con los centros de atencion primaria

Especialistas de cardiologfa y atencién primaria y representantes del Sergas, ayer. PACO RODRIGUEZ

cardiaca «tefien un progndstico .

e unha esperanza de vida como
outra persoa que non tivese un
infarto previo».

Primaria y hospital -

Ese grupo de pacientes puede ser
seguido en su centro de atencion
primaria. Ante alguna complica-
cién, se les puede pedir una e-
consulta con el hospital: en car-
diologia hay especialistas con

"dedicacién exclusiva a atencién

ambulatoria y que responden las
e-consultas en un miximo de 72
horas; les coordina la cardi6loga

Pilar Maz6n. Si no resuelven, ci-
tan al paciente en el hospital, en
pocos dias, donde la hacen ade-
mas las pruebas que precise: «pa-
ra unha e-consulta non bai lista
de espera; e para consulta pre-
sencial, hoxe [por ayer] podemos
marcar unha para mafi mesmo,
a demora media é dunha sema-
na. Iso antes non era posibley,
explica Juanatey.

El proceso asistencial dg car-
diopatia isquémica comenz6 ha-
ce 6 afios. El documento presen-
tado ayer incorpora la e-consul-
ta, actualizaciones terapéuticas,

1a rehabilitacién cardiaca en el
hospital y en atencioén primaria,
y el seguimiento de pacientes.
Se busca que todo el personal
especializado del Sergas respe-
te el protocolo.

Hay ademas procesos asisten-
ciales de insuficiencia cardiaca,
fibrilacién auricular y enferme-
dad valvular. Segiin los ltimos
datos oficiales del Sergas, a 30
de junio cardiologia del CHUS
tenia 53 pacientes en lista de es-
pera y una demora media de 10.5
dias para una'primera cita, de las
mas bajas de la sanidad gallega.

eda potencia sus servicios

para competir con la sanidad publica

J. G. SANTIAGO / LA VOZ
HM invirtid 600.0Q0 euros para
mejorar y ampliar las urgencias
de La Rosaleda, afirma el pre-
sidente del grupo privado, Juan
Abarca Cidon. Ayer present6 las
nuevas dependencias. Esuna de
las iniciativas mAs relevantes des-
de que adquirieron este hospi-
tal, en octubre del afio pasado.
Su objetivo es «generar compe-
titividad con el sistema sanitario
ptiblico», indicé. Al acto asistie-
ron Antonio Fernindez-Campay
Jorge Aboal, altos cargos del Ser-
gas; Luciano Vidén, presidente
del Colegio Oficial de Médicos
de A Coruifia, y representantes
de aseguradoras y del grupo HM.
Después de Navidades se inau-
gurari una nueva unidad de dia-
lisis en La Esperanza, el otro cen-
tro de la ciudad integrado en HM,
anuncié Abarca. Avanzé otras

mejoras mas adelante, en cuida-
dos intensivos, nuevas consultas
de especialidades, «un proyec-
to oncolégico muy importante
en La Esperanza», y unificar la
oferta de servicios entre los cen-
tros de Santiago y otros con que
cuentan en A Corufia y Vigo, dijo.

Las actuaciones asistenciales
se complementan con acuerdos
para docencia con las universi-
dades de A Corufia y Santiago; y
tienen proyectos para formacion
profesional dual con la Conselle-
ria de Educacion, dijo.

«Esto es el principio de un pro-
yecto a largo plazo» y «prueba
de nuestro compromiso con San-
tiago, y de que intentamos do-
tar de valor a la sanidad privada
y al sistema sanitario gallego en
general», manifesto. Abarca re-
salt6 que entre las pruebas dela
competencia del grupo privado

con la sanidad piblica estin el fi-
char a profesionales. Pretenden
asi responder a las dificultades
que el sistema publico pone para
que ejerzan en centros privados,
agreg6. La competencia, enfati-
70, «va a redundar en la mejora
de 1a oferta sanitaria»; y lo que
asuma la sanidad privada «de al-
guna manera genera ahorro a ni-
vel ptiblico y libera de gasto y de
recursos a la sanidad publica».

Unas 80 urgencias diarias

El gerente del Sergas destacé las
«magnificas instalaciones de ur-
gencias» que se presentaban, y la
mejora que supondran para pro-
fesionales y usuarios.

HM La Rosaleda asisti6 el afio
pasado 27.862 urgencias, casi 80
diarias. Las reformas ahora reali-
zadas permitirin ampliar su car-
tera de servicios: ademas de aten-

El centro privado mejoré y amplié los espacios de urgencias. P. RODR!GUEZ

der casos de adultos y pacien-
tes pediatricos, dispone ahora de
nuevos espacios para urgencias
ginecologicas y-para la atencion
del paciente critico. :

Con esta reforma, ademis de
mejorar el servicio, buscan «dar
un nuevo impulso a la intégra-
ci6n de urgencias con las demis

unidades del centro», sostiene
Juan Abarca.

La doctora Silvia Rodriguez,
responsable de este servicio, ex-
plica que con esta ampliacién po-
drin atender una mayor deman-
da de pacientes, y mejorar los
tiempos de asistencia en los ins-
tantes de mas presion.
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