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—Margarita Viguera {(Margot):
Estaba trabajando en Madrid y me
llamé mi hermana porque mi pa-
dre se habia caido y se habia des-
trozado el hombro, razén por la
que tenfan que operarlo de urgen-
cia. Decidf irme a A Corufia cuan-
to antes, pero me fui en tren, por-
que al avién le habfa pillado bas-
tante miedo. Estaba sentada cuan-
do empecé a notar que el tren iba
muy rapido, conozco la velocidad
a la que van estos trenes y no te-
nia nada que ver. Miré por la ven-
tana y me pregunté a mi misma
qué estaba pasando, e incluso pen-
sé que el tren iba a descarrilar. De
repente of una explosién brutal y
as{ paso todo. En el momento del
impacto, crec que me di un golpe
con un asiento o algo asi y me que-
dé inconsciente. Cuando me des-
perté estaba tirada en el suelo y te-
nfa a una persona muerta encima
de mi. En esos primeros momen-
tos no senti dolor de ningtin tipo,
no sé si fue cosa de la adrenalina
o qué, v eso que tenfa més de 17
huesos rotos. Me quedé ahi senta-
da, aparté a la sefiora como pude
e intenté reincorporarme.

Lo que recuerdo es el momento
en el que abri los ojos: fue un mo-

mento espantoso, en el que habia .

mucho silencio, pero es un silencio
que oyes, es unsilencio de muerte.
Fue una sensacién de miedo y pa-
nico extrafia y espantosa. La gente
empez6 a gritar, pero ofa las voces
como si estuvieran lejos, e intenté
recuperarme para ayudar. No podia
levantarme porque tenfa la pierna
como un trapo, estaba destrozada.
Me quedé sentada rezando todo el
rato. Estuve esperando sin saber a
quién esperaba, atin no era cons-

_____cientedetodolo quehabiapasado,

Margot intenta recuperar su vida anterior. JUAN-LAZARC

simplemente tenfa dolor enla pier-
na. No sé cuanto tiempo pasé has-
ta que vinieron a rescatarnos, pexd
por completo la nocién del tiem-
po. En ningtin momento se me 0cu-
£ri6 llamar a mi familia para decir-
les que estaba bien, mi cabeza esta-
ba blogueada por completo. En un
momento empecé a off voces que
Tlegaban desde fuera y que inten-
taban romper las ventanas, vinie-
ron con picos y martillos, y al final
consiguieron romperla. Empezaron
a sacar a gente; Yo les dije que es-

taba bien, que por el momento no
necesitaba que me sacasen, pero se
lo dije porque no me vefa a mi mis-
1ma. Como no sentia dolor, pensa-
ba que simplemente me habia ro-
to la pierna y nada mas. Hubo un
momento en elque perdi demasia-
da sangre y se me empezd 2 ir la
cabeza, fue entonces cuando pedi
que me sacaran del tren.
Soletecuerdo el viaje en ambu-
lancia hasta el hospital, haberle di-
choal conductor que iba demasia-

-do rapido y que nos fbamos a ma-

Edad: 39 afos, de A Corufia pero vi-
ve en Madrid. Vagon: 4

&Por qué iba en el tren?: Su padre
tenia que ser operado de urgencia.
Heridas: se rompid la frente, nariz,
mandibuia, esterndn, las costiltas,
varias vértebras y las dos piernas.

tar. Le pedi que fuera despacio. Me
desperté once dias después en la
UCI del CHUAC: me rompi la fren-
te, la nariz y la mandibula, el ester-
nénylas costillas, me rompi varias
vértebras, las dos piernas, una ore-
ja se me qued6 colgando como de
un hilo. Tengo una raja enorme de-
bajo de un pecho, un braze lleno
de cicatrices y estoy sin olfato. In-
cluso tenfa las cuencas de los ojos
desniveladas, por lo que veia do-
ble. Al final, me tuvieron que po-
ner 67 placas de titanio por todala
cara. Los médicos llegaron a temer
por mi vida.

Cuando me dieron el altame fuia
la casa de mis padres. Me fui en si-
1la de ruedas y conun corsé. Nece-
sité asistencia, y tuve a tres perso-
nas —pagadas por el seguro—. Po-
coapocoseredujeronadosy luego
auna. Luego me quitaron las esca-
yolas y me volvi a Madrid, querfa
recuperar mi antigua vida. No fue
nada facil, estuve con depresion.
Tomg pastillas para dormir, tengo
el miedo constante ala muerte. En
el primer aniversario, algo me hi-
70 click en la cabeza, y me propu-
se empezar con mi vida, volver a
salir y a trabajar. No puedo coger
el metro, el bus en contadas oca-
siones y para eso, voy agarrada y
‘pensando en dénde me tengo que
sentar si hay un accidente.

Victimas del accidente siguen a tratamiento de

sus lesiones dos afios después

T. M. REDACCION / LA VOZ
Hay quien, dos afios después, es-
4 en la casilla de salida. Quien
todavia se recupera de las lesio-
nes, tanto fisicas como psicolé-
gicas, que sufrieron el 24 de ju-
lio del 2012, cuando el Alvia des-
carril6 en la curva de A Grandei-
ra. Este mismo lunes, todavia hay
1na victima que se ha sometidc a
una operacién. Otras
2 tratamiento psicoldgico. Son
«muchas menos» que en el pri-
niversaric de la catastrofe,
esentantes lega-

contintan_

les de las victimas. Uno de ellos,
que representa a unos 50 afecta-
dos, dice que alrededor de quin-
ce atin estan a tratamiento. Hace
un afio, se hablaba de que ocho
de cada diez afectados atin se tra-
taban de sus lesiones. «(Dos de
cada diez? 51, puede sery, calcu-
la Cristébal Gonzélez, portavoz
delas victimas, gue también pun-
tualiza que «eso los heridos fisi-
cos, porque los psicolégicos pue-
den ser ocho de cada diez. En
realidad,fodos vamos a tener se-
cuelas toda lz viday. Una tragedia

asi no se olvida. Lo explica Ana
Martinez Arranz, coordinadera
del Grupo de Intervencién Psi-
coléxica en Catastrofes e Emer-
xencias (Gipce). «Recordar non
¢ igual que non superary, por-
que cuando se elabora un duelo
y uno se repone de una pérdida
«non quere dicir que te olvidas
do teu ser queridow. Segin acla-
ra, lo més probable es que 2 dia
de hoy no haya vecinos ni per-
sonal interviniente en la catds-
trofe a tratamientc psicolégico,
o haya solo algin caso, «porgue

de la catastrofe

non hai afectacién-directa. Os ve-
‘cifios mesmeo dician, ‘¢ que ands
non nos pasow». Otra cosa son

* las victimas y las familias, por-

que «canto méis directa e mais
perdas sufras méis te pode cus-
tar reporte», y sobre todo a los
que ain no han superado las le-
siones fisicas. «Non poden rea-
daptarse, volver & stia vida» to-
davia. «O usual é que tras dous
anos 2 sintomatoloxia sexa me-
nory, subraya, pero todo depen-
de de la situacién de cada unc
de los afectados por la tragedia.

Edad: 47 afios, de Rio de laneiro,
arguitecta.
ZPor qué iba en ef tren?: loa
encontrarse con su hijo.

Eidiadel Apdstol estabaen A
Corufia y mi madre venfa des-
de Zamora. Habfamos quedado
en encontrarnos en Santiago
con mi abuela. En el momen-
to del accidente vo estaba en
el tren entre A Corufia y San-
tiago. Estaba hablando con mi
madre por teléfono. Aunque
tenfa coche particular para ve-
nir por carretera, decidi6 ir en
tren para mayor seguridad. Fi-
jate cémo son las cosas. Cuan-
do estaba a la altura de Ordes
de repente se pard el tren. La
gente empezaba a cuchichear.
El revisor iba de un lado para
otro hablando por el teléfono,
nadie entendia lo que estaba
pasando. Comenzaron a avisar
a la gente por el mévil de que
habia ocurrido un accidente en
uneo de los trenes que liegaban
a Santiago. Me puse en lo peor.
Mi pareja y mi suegro me lle-
varon en coche a Santiago. Fui-
mos directos al hospital. La si-
tuacién era muy desesperante.
ITban pasando las listas pero mi
madre atin no aparecia en nin-
guna de ellas. Pasaban lashoras
vmi madre%egma sin apare-
cer. Pero noperdia la esperan-
za. Después-de dos dias, volvie-
ron a pasar una lista nueva de
_victimas, en la que pude ver el
nombre de mi madre. Fuiare-
conocer el caddver, quizé para
creérmelo, para verlo con mis
propios ojos. :

Informaci6n elaborada

por Laureano Lépez, Antia
Urgorri, Natalia Pablo y Marta
Rabufial.

Ana Pastor expresa
su «respeto apoyo
y solidaridad» a
103 damnificados
en Angrois

G. B. MADRID / LAVOZ

Laministra de Fomento, Ana Pas-
tor, dedicé ayer unas palabras de
recuerdo a las victimas del ac-
cidente ferroviario de Angrois
v expresé su «respeto, apoyo ¥
solidaridad» hacia los afectados
por esta tragedia v sus familiares,
a los gue asegur$ que pueden
contar con su respaldo personal
v ~on el del ministerio que diri-

‘e (para t0do ¥ para siem
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