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RUBEN VILLAR COORDINADCR DEL PROGRAMA ABRAMOS O CIiRCULO

«Ja violencia puede atajarse si
Se actua en etapas tempranas,
hay que invertir en prevencion»

Un servicio de Xunta y
Colexio de Psicdlogos
ayuda a los hombres a
resolver conflictos sin
emplear la-violencia

MARIA SANTALLA

REDACCION / LA VOZ

El programa Abyamos o Circulo
se puso en marcha en el afio 2001
gracias a la colaboraci6n entre la
Secretarfa Xeral de Igualdade y
el Colexio de Psicologos de Ga-
licia. En estos 15 afios ha tratado
a unos 650 hombres que acuden
de forma voluntaria y a los que se
les ofrecen diez sesiones de tera-
pia-que, en caso necesario, pue-
den prorrogarse hasta dos veces.
Rubén Villar, su coordinador, ex-
plica en qué consiste.

—Es un programa de atencion
psicolégica especializada que
ofrece terapia a hombres que
quieran aprender a resolver con-
flictos sin violencia y a comuni-
carse mejor con su familia y con
su pareja. Son hombres que acce-
den de manera voluntaria, se po-
nen en contacto con este teléfo-
no (630 170 140), los atiendo yo,
que soy el coordinadot, y lo de-
rivamos al terapeuta mas proxi-
mo. Es voluntario, no son hom-
bres condenados por violencia de
género, sino hombres que desean
adquirir nuevos hibitos de com-
portamiento y que se ponen en
contacto para que determinada
situacion familiar no vaya a mas.
—Es voluntario, pero quizas lle-
gan al programa forzados por la
situacién doméstica.

—S8i, claro. Se ponen en contac- -

to con nosotros cuando se dan
cuenta de que existe un proble-
ma. A partir de ahi es cuando em-
piezan a trabajar para frenar esa
situacion y no ir mas alld, Es un

Rubén Villar. c. velras

programa de prevencion secun-
daria, que es cuando la conducta
problema empieza a dar la cara
pero todavia no se ha instalado.
Para cortar la violencia hay que
actuar en la prevencion primaria.
Sise puede atajar en situaciones
tempranas, y de hecho serfa ne-
cesario que se invirtiese mas en
prevencion primaria para que es-
tas situaciones no llegasen a mas.
—Después de 15 afios, écree que
el programa funciona?

—El éxito es dificilmente cuan-
tificable, pero en el 2015 se aten-
dieron en toda Galicia 114 hom-
bres, de los cuales 60 han sido
alta terapéutica, 16 abandonaron
el programa y el resto siguen en
intervencién. Una vez que dan
el paso de pedir ayuda, la mayo-
ria evolucionan favorablemente,
—éCémo explican ellos su con-
ducta?

—Cada caso es diferente, pero
muchas veces cuando llegan al
programa utilizan mecanismos
de defensa: «no soy yo, sino que
es el contexto», 0 «no soy yo, si-
no que es el estrés», «me pon-

20 nervioso y tengo un cardcter
muy fuerte y entonces cuando
empiezo a discutir se me va de
las manos». Utilizan esos meca-
nismos de defensa, negar, justifi-
car, decir que no fue para tanto.
Lo que hacemos es trabajar esos
disparadores, también los celos;
en cada caso el disparador es di-
ferente, por eso el programa es
individualizado.

—Laviolencia doméstica ésuele
estar vinculada al consumo de
alcohol o drogas?

—No tiene por qué. Hay algunos
mitos, como la enfermedad men-
tal o el consumo de sustancias, 0
los inmigrantes. Pero de los usua-
rios del 2015 solo 12 eran inmi-
grantes, y en el caso de alcohol
y drogas pasa lo mismo, son mi-
nimos los casos.

—¢éHay un perfil de usuario del
programa?

—No, ese es otro de los mitos. El
perfil es muy amplio. Lo que si
es comun es la forma en la que
llegan, utilizando esas justifica-
ciones.

—¢Y hay una explicacion de fondo
para el maltrato?

—Depende de cada caso, pero
en la base est4 esa sociedad pa-
triarcal en la que el género mas-
culino tiene unos privilegios y no
quiere renunciar a ellos. Eso es
fuente de conflicto y en algunos
casos ese conflicto puede ilegar
més lejos. Por eso la importan-
cia de trabajar con gente joven,
porque hay que desmontar todo
es0; primero hay que deconstruir
para poder construir.

—Parece que la situacién no me-
jora, porque se estd alertando
de nuevas formas de control en
los jovenes.

—S8i, es cierto que aparecen nue-
vas formas de control, pero la
violencia es la misma. El cambio
lleva tiempo y esfuerzo, porque
hay que renunciar a privilegios
y eso no es facil.
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VERGNICA ROMAN VIGUESA MALTRATADA

«Llegé un dia a casa y me
pego. Fue una vez nada mas»

LUIS CARLOS LLERA
VIGO / LA VOZ

Cay® en las drogas y en la pros-
titucién. Fue un breve periodo
de tiempo tras el fallecimien-
to de su madre. Luego sufri6
malos tratos. «Una vez y nun-
ca més». Veronica Roman es
una viguesa de 36 afios que su-
fre una discapacidad y reclama
en la puerta del Ayuntamien-
to, junto a otros compafieros,
una vivienda en alquiler social.
—Ha tenido una vida dura.
—Siendo muy pequefia tuve una
meningitis y me metieron 45
minutos en una incubadora de
frio en el hospital, cuando el
tiempo aconsejado son 20 minu-
tos. Sufri una gran hipotermiay
se me dafiaron los pulmones por
infecciones. Hasta los 22 afios
no me operaron y me tuvieron
que extirpar tres cuartas partes
del pulmoén.

—Con 16 afios se fue a Tenerife.
—Estuve alli trabajando en hos-
teleria y la vida me iba bien
hasta que murié mi madre. Cai
en unadepresion y en las drogas
e incluso en la prostitucién,
—éEstuvo mucho tiempo?
—No, mi madre falleci6 a prin-
cipios del 2004 y regresé a Vigo,
—Y rehizo su vida,

—Si, me casé. Pero mi mari-
do 1leg6 un dia borracho y me
pegd. Era el afio 2010, Fue una
vez nada m4s. Hubo una orden
de alejamiento, £l se arrepintio
y fue a Alcohélicos Andénimos
para tratarse. Ahora no estamos
juntos, pero puedo contar con él.
—Estuvo trabajando en un
centro civico.

—Estuve trabajando en el cen-
tro civico del Casco Vello en el
2011y 2012. Eraun programa de
reinsercion laboral para victi-
mas de violencia de género, Se
acab¢ el programa y nos man-
daron al paro. En el 2013 se me
acabé el desempleo y estuve
dos meses sin cobrar nada. No
tenia dinero y 1a comida se me
iba terminando. Antes de que
se me acabase fui a la calle a
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Yo lnmbihn sov madre

Nosolras tamhisn
sumos madres

mendigar. Te duele tener que
estar en la calle para poder dar
de comer a tus hijos.

—¢&Y qué pasé?

—Me quitaron a mis hijos. El
mayor estd con los abuelos de
mi primera pareja. Mi padre
no podia quedarse conlos dos
pequefios, de 10 y 7 afios. Dice
que no tiene sitio.

—éComo vive?
—Compartiendo piso, porque
solo recibo una pension no con-
tributiva de 367 euros por una
minusvalia del 65 %.
—¢Puede trabajar?

—Puedo trabajar en algunas
cosas, pero no me dejan traba-
jar en litnpieza ni en hosteleria
por mi enfermedad, ya que me
afectan los productos quimicos
ylos cambios de temperatura.
—ZQuién le ayuda?

—La parroquia del Perpetuo
Socorro, la Red Social Popular
y Os Ninguéns.

—Pide un alquiler social para
reunirse con sus hijos

—En Vigo no hay alquileres
sociales, aunque el Concello
tiene pisos vacios. Llevo dos
meses pidiendo una vivienda,
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HORARIOS

Viames 25: de 16:00 hs. a 21:00 hs
Sébado 26: de 11:00 hs. a 21:00 hs.

Domingo 27: de 11:00 hs. a 20:00 hs
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