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Adolescentes usan aplicaciones espia
para controlar a sus parejas con el moévil

El observatorio contra la violencia machista advierte de esta practica «muy comun»

JOSEMANUELPAN
REDACCION / LA VOZ

«Laviolencia fisica la rechaza to-
do el mundo, y reconoce que es-
t4 mal. Pero hay una serie de co-
sas mas sutiles, como el acoso, el
seguimiento con llamadas de te-
1éfono, con wasaps y a través de
las redes sociales que la juven-
tud no identifica como violencia
de génerox, Lo explica Angeles
Carmona, presidenta del Qbser-
vatorio contra la Violencia Do-
méstica y de Género, institucién
formada por el Consejo General
del Poder Judicial, los ministerios
de Justicia, de Interior, dé Servi-
cios Sociales e Igualdad, la Fisca-
lia, los abogados y los procura-
dores, ademas de las comunida-
des auténomas. Carmona destaca
que los titimos estudios indican
que los jovenes ven normal y co-
mo una prueba de amor que su
parejales mire el mévil o que co-
nozca sus contrasefias.

Pero hay algo peor, mds preo-
cupante. La presidenta del ob-
servatorio advierte de una nue-
va forma de control y de segui-
miento de las adolescentes por
parte de sus parejas a través de
las nuevas tecnologias. «Es muy
comn introducir una aplicacién
espia en e teléfono de la chica
para tenerla controlada en todo
momentox, revela Angeles Car-
mona, «Lo vemos muchisimo.
Ellas comparten las claves con
sus parejas porque creen que es
una prueba de amor y confian-
zaw, asegura. En el momento que
el novio tiene acceso al teléfono
de ella le introduce la aplicacién
y desde entonces él sabe todos
los mensajes que ella envia y re-
cibe, en dénde estd y con quién.
«Eso lo estamos viendo en los
juzgados. Ellas se preguntan co-
mo pueden saber con quién es-
tabay, asegura la presidenta del
observatorio. No es dificil. Hay
aplicaciones que se pueden des-
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cargar a través de Internet y que
no dejan rastro en el teléfono de
la victima.

«llegal, pero facil de instalar»
«No hay iconos ni mensajes que
indiquen que el teléfono tiene
instalada una aplicacién espia»,
explica Fernando Suérez, presi-
dente del colegio de ingenieros
informéticos de Galicia. Sudrez
advierte de que instalar una apli-
cacion espia en el movil de otra
persona es ilegal, pero que una
vez descargada permite ver las
llamadas y los mensajes de ese
teléfono, incluso localizar su ubi-
cacion. «En Internet hay progra-
mas que son faciles de instalar.

Los psicologos alertan de que el programa
para prevenir conductas violentas en los
hombres no da cobertura a los menores

M. S. REDACCION / LA VOZ

A pesar de todos los recursos que
se han puesto en marcha durante
los vltimos afios en la prevencion
y la atencidn a las victimas de
violencia machista todavia que-
dan muchos pasos que dar. Algu-
nos de ellos los recordaba ayer la
decana del Colexio de Psicologos
de Galicia, Rosa Alvarez, durante
la presentaci6n, con el presidente
de la Federacion Galega de Mu-
nicipios e Provincias (Fegamp),
Alfredo Garcia, de un convenio
de colaboracion entre ambas en-
tidades encaminado precisamen-
te a mejorar la atencién en los
concellos.

Alvarez hizo hincapié en que
un programa preventivo como
Abramos o Circulo, que trabaja
con hombres en la prevencion de
conductas violentas, esta desti-
nado,_exclusivamente a varones

mayores de edad. Eso a pesar de”

que se estin constatando nuevos
patrones de violencia entre los
jévenes, especialmente a través
de las nuevas tecnologias: «Ago-
ra Mesmo atopamos menotes que
demandan atencién e non hai na-
da para eles», asegura.

Para la decana de los psicolo-
gos gallegos es también muy im-
portante incidir en que se conoz-
can los programas existentes pa-
ra prevenir este problema o para
apoyar a sus victimas —«o que
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non se cofiece non se demanda»,
dice—. Pese a ello, el convenio
que permite que las personas que
sufren malos tratos tengan asis-
tencia psicologica «ten unha par-
tida orzamentaria anual e nos til-
timos anos xa antes do veran esta
practicamente rematada».
Precisamente con el fin de que
los recursos sean conocidos y
puedan legar alas personas que
los necesitan se firmd ayer el con-
venio entre la Fegamp y el Co-
lexio de Psicdlogos. A través de
este acuerdo, los concellos po-
dran solicitar al coleglo aseso-
ramiento sobre los programas
que se desarrollan en Galicia a
través de la Secretaria Xeral de

Igualdade. Mientras, la Fegamp
difundira entre los 313 entes loca-
les las iniciativas del Colexio de
Psicologos en las dreas de mujer
eigualdad, y contard con la ayu-
da de profesionales expertos en
estas dreas a la hora de confec-
cionar nuevas iniciativas.

La primera medida surgida de
esta colaboracidén ya ha toma-
do cuerpo. Se trata del decélo-
go Concellos polo bo trato, que
incluye una serie de recomen-
daciones y compromisos para
fomentar la igualdad. Un cartel
con estos consejos ha sido en-
viado ya a cada uno de los con-
cellos gallegos y a las cuatro di-
putaciones provinciales.

El chico solo necesita tener la
contrasefia del moévil de la chi-
ca y la aplicacion pasa desaper-
cibida». Como Carmong, Fernan-
do Sudrez también piensa que es
muy habitual que los adolescen-
tes compartan las contrasefias y
sus moéviles como una prueba
de confianza. Para el presidente
de los informaticos gallegos es-
ta «es una situacidén muy preo-
cupante».

No es de extrafiar. Tres de ca-
da diez chicas confiesan haber
sufrido en algin momento epi-
sodios de violencia machista de
control, destacé ayer la ministra
de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Dolors Montserrat. La
ministra destacé la importancia
de Ja sensibilizacion y preven-
cidn ante la violencia de control
entre adolescentes y advirtié de
que las chicas estin expuestas
«a las nuevas formas de maltra-
to a través de las redes sociales,
como el ciberacoso y el sexting.
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Son los padres los
que denuncian
cuando descubren
lo que esta
pasando

Las adolescentes asumen mu-
chas veces que ese control por
parte de su pareja entra dentro
de lo normal. Incluso se dis-
tancian de sus amigas cuando
ellas empiezan a advertir lo
que estd pasando. «Y en bas-
tantes ocasiones no quieren
contar lo que ha pasado», di-
ce la presidenta del observato-
rio de violencia machista. «En
los juzgados estamos viendo
que son los propios padres los
que denuncian esos comporta-
mientos hacia sus hijas». Car-
mona cree que hay que educar
«yaen Jos colegios. Que desde
los 3 afios haya ensefianzas y
acciones formativas dirigidas
a laigualdad, a la no discrimi-
nacion, al rechazo a la violen-
cia de género».

Ll observatorio propone
ademds usar las redes sociales
para difundir mensajes contra
la violencia machista, «para
atacar el problema con las ar-
mas que los maltratadores ju-
veniles utilizan mal».

Diez signos que identifican
a un maltratador

J.M.P.REDACCION /LAVOZ
El 44 % de las mujeres maltra-
tadas no quieren denunciar a
sus agresores. Y no lo hacen por
miedo o porgue no reconocen
las sefiales de alarma. Este de-
calogo elaborado por el Minis-
terio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad puede ayudar
a las mujeres a identificar los
primeros signos de estar con-
viviendo con un maltratador.

los primeros indicios de es-
tar conviviendo conun po-
sible maltratador. E] hombre se
mofa de su pareja, la hace sen-
tirse inferior y se rie de sus
creencias religiosas o politicas.

Aislamiento. El agresor
2 impide a su pareja que se
relacione con familiares y
con amigos. Se pone celoso por
cualquier cosa y trata de aislar

a la mujer.

laidictd]uclém Es uno de

Amenazas y gritos, Esun

signo de alerta que el hom-

bre humille, grite o insul-
te a su pareja, tanto en privado
como en ptiblico. Y lo suele ha-
cer también delante de los hi-
jos de la pareja.

Hacerla sentirse culpa-
ble. El'hombre hace que
la mujer se sienta la cul-
pable de todo lo que pasa, que
sienta que no sabe hacer nada.

Dar miedo. Los exper-
tos alertan de esta situa-
cion. Advierten del peli-
gro cuando el hombre inten-
ta que su mirada, sus gestos y

sus acciones causen miedo a
su pareja

Dafios a la familia. Es
otro signo de maltrato.
El hombre advierte & su

mujer de que le har4 dafio a ella
y a su familia.

Controla el dinero. Y la
7forma de vestin, y las la-
madas telefénicas: que
la mujer realiza, ademads de

sus aficiones, sus lecturas y
sus relaciones personales.

Chantaje con los hijos.
8E! maltratador amenaza

con quitarle los hijos ala
mujer.

Relaciones sexuales. Es

uno de los signos mis cla-

105, segin log expertos.
El hombre fuerza a la mujer
a mantener relaciones sexua-
les y a realizar determinadas
practicas.

Agresion fisica, Es
1 O el signo mis eviden-
te de maltrato, Cuan-
do un hombre le pega a su pa-
reja ha sobrepasado todos los Li-
mites. Y es el momento de ma-

yor riesgo.
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