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«Irahacerla. compra me daba; panlco »

Personas que sufren
fobia social se unen
en una asociacion
para dar a conocer
la enfermedad y
superar sus miedos

MARIA CEDRON
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Tcmy Lost es algo mas que un
seudénimo en Internet. Es un
apodo que oculta la identidad
de un hombre de Ponteareas que,
como dice, llegd a desconfiar de
las personas porque «habia per-
dido la autoestima y el exterior
me parecia un lugar peligrosoy.
Ocurri6 hace unos seis afios. De
repente. Ni se enterd de cé6mo
pudo pasar. «Llevaba una vida
mas 0 menos normal, pero con
un trabajo estresante. Un dfa em-
pecé a notar cansancio, falta de
4nimo, apatia, insomnio y ansie-
dad. Todo eso me impedia conti-
nuar trabajando de modo normal.
Fui al médico, me dio un trata-
miento bastante fuerte para sutpe-
rar todo eso. Me recomendaron
coger la baja, pero no pude acep-
tarla porque sabia que, de hacer-
lo, no me rencvarian en el traba-
jo. Aguanté hasta acabar el con-
trato v luego poder coger-un afio
sabaticoy», cuenta en una entre-
vista realizada por correo elec-
trénico, la forma de protegerse.

Grupos de terapia

Aunque ha ido mejorando, to-
davia no estd del todo bien. Le
diagnosticaron trastorno de an-
siedad social como respuesta a
un estado de estrés continuado.
No es el tinico que lo padece en
Galicia. Su problema: relacionar-
se con los demads. Las nuevas tec-
nologias le han servido de ayu-
da para dar un primer paso en su
recuperacion, para volver arela-
CIOnarse aunque sea con ese ava-
tar llamado Tony Lost con el que
camina en el mundo virtual. Sal-
tar de nuevo a la vida real es otra
cosa. Resulta mucho més com-
plicado. La Asociacion Espario-
la de Ayuda Mutua contra la Fo-
bia Social y Trastornos de Ansie-
dad (Amtaes) trata de echarles
una mano para poder reconec-
tar con el mundo.

Con la terapia, Lost ha logrado
«controlar los estados de ansie-
dad'y bajar un poco la medica-
cién, pero no he logrado volver
al trabajo. Tengo ingresos mini-
mos porque estoy en un estado
de incapacidad laboral» Y es que
durante el afie sabitico no so-
lo no mejoré. «Empeoréy, dice.

Comenzd a aislarse. «Salir a
hacer la compra o ir a cortar el
pelo eran un gran sufrimiento
porque notaba que estaba en pe-
ligro. Ese estado de panico agu-
do era lo que provocaba que in-
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Elda Mann lteva anns apovando asu huo que padece fobia social desde la adolescencia, onN CARLOS GIL

ventara estratagemas para evi-
tar salir. Perdi mis amistades, me
quedé solo, tenfa miedo hasta de
mi propia familia», recuerda. El
miércoles pasado sali6 ala calle.
Lo hizo para encontrarse con El-
da Marin, el nick de la madre de
otro joven que tiene su mismo
problema y que es miembro a
I2 vez de la directiva de Amtaes.

«éPuede poner mi nick en lu-
gar del nombre en el articulo?.
Por mi hijo y por mi familia, para
que no se vean expuestaosy, rie-
ga esta mujer que nacié en Sal-
vaterra do Mifio, pero ahora vi-
ve en el Pafs Vasco. antes de con-
tar su experiencia de afios como
baston de su vastago.

Como Tony Lost descubrié la
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asociacion buscando informa-
ci6n sobre este trastorno en Tn=
ternet. Ambos comprobaron que
el colectivo habia formado va-
rios grupos de ayuda mutua en-
tre personas que tenian su mismo
problema. Se retinen cada veinte
dias, hablan del problema que les
oprime y comprueban que «hay
algunos afectados que estan en
un estado de aislamiento inicial,
otros estan en plena cumbre de-
bido a que no tenfan recursos pa-
ra salir a flote», dice Tony Lost.

La ruta para salir de ese ais-
lamiento es dura. No solo para
los que lo sufren, también para
el entorno. Para los que ven cé-
mo sus seres queridos se van en-
cerrando enunmundo que trae

asociadas otras patologias como
la anorexia o la bulimia. Fue lo
que le ocurrié al hijo de ella. Em-
pezo a detectar que algo le ocu-
rria en la adolescencia. «Miraba
a los lados, primero pensé que
era una cuestion de timidez, pero
pronto me di cuenta de que no lo
era. Llegé a dejar de comer, aca-
bd en un problema cada vez mis
grave», recuerda esta madre que
acab6 totalmente involucrada en
la biasqueda de una salida para la
enfermedad de su hijo.

Con el tiempo y la terapia en
grupo va cada vez mejor, Pero no
esté a salvo. Aunque han pasado
afios todavia no es capaz de te-
ner una relacién normal con el
mundo.
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«Las redes pueden Ser un primer paso en la
terapia, el problema es quedarse ahi»

M. C. REDACCION /LA VOZ

T €51 Lastormno que afec-

ta a entre un3 % y un 13 % de la
poblacién en algiin momento de
su vida. El dato lo da el psicélo-
go clinico del Colexio Oficial de
Psicoloxia de Galicia y miembro
de la unidad'de salud mental del
Complejo Hospitalario Universi-
tario de Santiago (CHUS), Carlos
Alvarez, qite apunta que, «pese a
ser una patologia que no ha ido
en aumentd, es uno de los pro-
blemas mas comunes que pue-
den darse a lo largo de la vida
¥, cuando no se trata, perduray.
—Resulta curioso como personas
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sopiedad) La fobia social |

. no se atreven a hablar cara a

cara, En cambio se desnudan

totalmente en Internet. élas |

nuevas tecnologfas ayudan a-

salir de ese aislamiento en el
que estan o no?

—Son un arma de doble filo.
Son plataformas que permiten
relacionarse, pero no teniendo
que exponerse de un.modo pi-
blico. La distancia que ofrecen
aplicaciones como puede set

' ‘WhatsApp favorece que los afec- |
tados puedan enfrentarse al mie- |

do que les produce larelacién so-
cial. Pueden ser un primer paso

en la terapia, el problema esta |

cuando se quedan encerrados en
ese mundo y no continiian dan-

diagnosticadas con fobia social | do pasos para salir de ahi.

—Entonces, como primer paso,
son una buena técnica terapéu-
tica para estos enfermos

—Unas terapias que tienen efi-
cacia son las técnicas de expo-
sicion al miedo, gue se aplican
tanto en este como en otros ca-
50s. Por ejernplo, alguien que tie-
ne miedo a hablar con descono-
cidos, puede dar un primer pa-
s0 que es hacerlo bajo el anoni-
mato que puede dar una red o
el correo electrdnico. Cuando
son capaces de hacer eso pue-
den dar otro paso, que es relacio-
narse con otra persona. Estar en
un grupo pequerio es otro paso,
Pero hay muchos tipos de mie-
do. Desde a relacionarse con la
familia, a la hora de ligar...
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Etiopia cierra
temporalmente
las adopciones
al detectar
irregularidades
REDACCION /LAVOZ _
La noticia fue como un jarro
de agua fria para el mas de
medio centenar de familias ga-
legas que estan en proceso de
adopcién en Etiopia. Ayer por
la mafiana, una de las ECAI
encargadas de mediar en los
procesos desde Espafia, en-
vi6 un whatsapp en el que in-
formaba que el Ministerio de
Asuntos de la Mujer de la Re-
ptiblica Democratica Federal
de Etiopia, habia optado el pa-
sado viernes por paralizar to-
doslos procesos de adopcion
internacional. Fuentes de la
Conselleria de Politica Social
explicaron que, tras conocer
la noticia por una ECAL lla-
maron al Ministerio de Asun-
tos Exteriores que adelantd
que la razén era que el Go-
bierno etiope habia descubier-
to «unha serie de irregulari-
dades nos procedementosy.
La orden afecta a todos los
procesos de adopeidn en cur-
80, tanto los que estaban con-
cedidos coma los que estaban
en fase de aprabacién por par-
te del miniterio o de juicio. De
momento desconocen cuinto
duraralla paralizacién decreta-
da por el pais africano.

La UE investigara
la praxis judicial
de Espafia para
proteger a los
menores

REDACCION /LA VOZ

El Parlamento europeo aceptd
una peticién de la Asociacién
Galega de Maltrato a Meno-
res, la Rede de Mulleres con-
tra los Malos Tratos de Vigo
y el Grupo de Investigacién
Antigona de la*Auténoma de
Barcelona para revisar la prac-
tica judicial que aplica Espa-
na en los procesos donde hay
implicados menores victimas
de abusos o mujeres afectadas
por violencia de género. Lo
demandantes dicen que Bru-
selas revisarg, entre otras co-
sas, cOmo estdn adaptados de
los espacios donde hacen las
entrevistas, quémedidas apli-
can para evitar el contacto con
los agresores o la formacién
de los funcionarios a la ho-
ra de recoger el relato de los
menores.

Desde el Ministerio de Jus-
ticia dicen que la ley 4/2015,
del 27 de abril, del Estatuto de
la Victima del Delito, traspo-
ne la directiva europea al res-
pecto para proteger a las vic-
timas de delitos.
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