Estacion
Transpo!
Renfe
Aeropuero
AEMA 902 204704
PARADAS DE TAXI o
i i 981 569 292
Praza Roxa {24 horas) 981 595 964
Montero Rios (24 horas) 981 561 928
Galeras 515580 173
~ Poligono de Fontifias 981575558
Avenida de Figueroa 981 585973
Estaci6n de Autobuses 981 582 450
Estacién Ferrocarrit 981 598 488
Castifieirific 981 521 300
Aeropuerto de Lavacolia 981591 575
DELINEA
Castromil 962 292 360
Arriva 502 277 482
Alsa-Enatcar 902 422 242
Freire 981 563 238
La Estradense § 986570018
Autobuses de Calo 981548581
Mosguera 981587 124
Emenxencias-S0S Galicia i12
<ol
Pelicia Local de Ames 619 767 575
Policia Local de Arztia 618881 487
Policia Local de Brién 981893 474
Policia Local de Melide 610 673 767
policia Local de Ordes 676975533
Policia Local de Oroso 981 691 680
Policia Local de Santiage 981542323
Policiz Local de Teo 606 984 838
Guardia Civil de Arzta 981 500 002
Guardia Civii de Boimerto 981516212
Guardia Civil de Bridn 981887 011
Guardia Civil de Melide 981 505 007
Guardia Civil & aiiladoiro 981 536 405
Guardia Civii de Negreira 981 885 001
Guardia Civil de Ordes $81 580 930
Guardia Civil ée Padron 981 810 091
Guardia Civil de Sta. Comba 981 880 023
Guardia Civil ge Siglieiro 981 551 381
FARMACIAS DE GUARDIA
£9.30 2 22,09 horas)
San Pedro de Mezonzo, 34 981593 351
Rua do Toural, 11 981 585 940
Riia de Madrid, 12 981 583 156
Frei. Rosendo Salvado, 18 981 555 702
Santa Maita de Arriba, 4-6 981 521 064
Castifieirifio, 12 981 590 397
Porta Faxeirz, { 981 585 802
Restolial, 47 381 599 225
Cantén do Toural, L 981 585 895
Arxentina, 43 981592172
NOCTURNO {22 a .30 horas)
Toural, 11 981 585 940
Ria de Madrid, 12 981 583 156
bl 981592 172

13 Yoz de Galicia

SERVICIOS
TRANSPORTES

Arxenting, 43

AR

Arzdia Ramon Franco, 31
3rién Os Anxeles, 36
Meiide Progreso, 8
Negreira Cachurra, 23
Ordes Alfonso Senra, 88
Padrin A M; it
Santa Comba

alonga, 28

JOEL GOMEZ

SANTIAGO / LAVOZ

«Las depresiones dependen de
la capacidad de las personas pa-
ra afrontar sus problemas. De la
misma manera que no hay enfer-
medades, sino enfermos; y ante
un determinado diagnéstico las
reacciones y consecuencias pue-
den ser muy diferentesy, afirma
Encarnacién Sueiro, psicbloga
clinica del Sergas y docenie dela
Universidade de Vigo. Impartié
un curso en el Colexio de Psico-
loxia sobre abordaje de la ansie-
dad en la infancia y adolescencia.

—¢Desde cudndo puede empezar
2 ser un probiema la ansiedad?
—Algunos estudios hablan que
en la etapa de la educacién se-
cundaria; pero por el nivel com-
T vo de la sociedad actual,
tenemos medicacién indicada
para la ansiedad desde los &

afios, aunque se intentan resolver
1as situaciones de otra manera.
El nivel competitivo escolar se
incrementa mucho enlaESQC, y
suelen aparecer mas las crisis de
ansiedad en ese momento; aun-
que se pueden encontrar antes

—4Qué causa la ansiedad en
edades tan tempranas?

—Hay causas personales y am-
bientales. Enire eilas la autoestima,
caracteristicas de personalidad
como el perfeccionismo la au-
toexigencia y la responsabilidad
excesiva, Hay estudiantes que
quieren hacer carreras como Me-
dicinay no salen, y puede gue no
io consigan. Los acontecimientos
vitales v el estilo educativo fa-
miliar también influyen.

—éDénde se tratan, en 2l colegio
o en centros de salud?

—En el colegio sobre todo deben
prevenirse, para que no OCurran.

Un centro educativo no siem-
pre tiene espacio adecuado para
abordar estos problemas, aungue
puede hacer mucho trabajo con
alumnado, familias y profesorado
para reducir las crisis de ansiedad
y ensefiar como afrontarlas. En
centros de salud se ven casos.

—&Es importante tratar los episo-
dios de ansiedad enla infancia?
—Si, porgue eso va a favorecer
resolver o ser capaces de hacer

frente a temores v 4 situaciones

dificiles; v es interesanie para
tener mas alternativas enlavida.
La historia tiene que ver, porque
nos da unas caracterisiicas de
personalidad. Siuna personaes
vulnerable 2 unas determinadas
circunstancias en la infancia, la
personalidad es diffcil de modi-
fcar, seguird siendo valnerable.
Pero se le pueden dar esirategias
para que pueda conirojarias, o
por lo menos no teneries miedo.

_
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Afundacién organiza
talleres de cocina
creativa para nifios
Afundacién presenta su nuava
temporada de cursos de cocina
infantil dirigidos anifios de5a
12 afios. «Recetas con mucho
cuenton, 2l primero de allos, se
celebra los préximos sabados
-y 24 de octubre; ervho-
raric de 11.30 2 13.30 horas en
ia sede de la entidad en la Raa
do Vilar, 13. inscripciones en el
902 504 500 (ataquilia.com)

Ef alcalde recibe ala
embajadora de ia
Repiiblica Checa

El alcalde Martifio Noriega reci-
bi6 en i pazo de Raxoi ala am-
bajadora de la Replblica Che-
ca, Katerina Lukesova. El Con-
cello destacé los vincuios entre
ambas urbes v la presencia de
Santiage en Praga este mismo
mes en una actividad turfstica
conjunta del grupo de Ciudades
Patyrimonio espafiolas.

El puesto informaé sobre of
agua =n la Alameda. ALEXIS REY

VIEDIO A JENTE
Campaiia autondmica
para optimizar o
consumo de agua
Fthel Vazquez aprovechd fapre-
sencia del axpositor de fa cam-
pafa «Mais claro augan» para
concienciar scbre la importan-
cia de actuar con responsabili-
dad en el consumo de agua. La
conselleira de Medio Ambiente
sefiald gue en dias se levantard
la prealerta por sequia al mejo-
rar las reservas de agua, Derc
advirtié gue, contra o que pu-
parecer, en Santiage no
sobra «unha pinga» de agua.

Compostela de Universidades premia
el programa europeo Erasmus
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