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| Psicéloga Clinica

«Los 394 suicidios en Galicia en el 2014
son la cifra mas alta de los altimos afios»

Estudio textos de suicidas gallegos y chilenos, y escritos personales de Marilyn Monroe

I0ELGOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

Los factores de riesgo de suicidio
através del andlisis de textos es-
critos por personas que se quita-
ron la vida es el objeto de estu-
dio de una tesis doctoral defen-
dida ayer en la Facultade de Me-
dicina de Santiago por Mercedes
Fernandez, psicéloga clinica en
el hospital comarcal de Cee. Es
un asunto relevante y de actua-
lidad, porque «en el afio 2014, el
dltimo del que se dispone de da-
tos oficiales, han fallecido por es-
ta causa 394 personas en Galicia.
Son 14,34 por cada cien mil ha-
bitantes, la cifra mas alta de los
ultimos afios, desde el 2008. La
provincia con una tasa inferior es
Ourense, con 9,15 suicidios por
cada cien mil habitantes; y las ta-
sas mas elevadas se observan en
las de Lugo y A Corufiay, afirma
Mercedes Fernindez.

Su investigacién tuvo como tu-
tores a los doctores Garcia Caba-
llero de Ourense, y a Raimundo
Mateos de Santiago. Se centrd en
tres estudios: el analisis de 26 no-
tas escritas que dejaron 144 per-
sonas muertas por suicidio, en-
tre el 2006 y 2009, en Ourense,
en colaboracién con el Institu-
to de Medicina Legal de Galicia;
otras 80 notas, de 2.272 suicidas
de Chile, entre enero del 2010 a
junio del 2012, trabajo en el que
colabord un psicélogo forense de
la Policia de Investigaciones de
Santiago de Chile; y textos que
denotan suicidio escritos por la
actriz Marilyn Monroe en sus tl-
timos 20 afios de vida.

«En la muestra gallega vemos
que el principal desencadenan-
te del suicidio es, por una parte,
la existencia de una enfermedad
mental; y el empeoramiento leve
de la salud fisica, que es interpre-
tado por la persona que lo sufre

Mercedes Fernadndez, ayér, en la Facultade de Medicina, donde defendid su tesis doctoral. SANDRA ALONSO

como algo grave, piensa que le va
a producir dependencia posible-
mente, y opta por suicidarsey.

Ante esta situacion «seria re-
comendable aumentar la accesi-
bilidad en Galicia a los servicios
de atencién primaria y de salud
mental. Adem4s, en Ourense se
ha puesto en marcha un progra-
ma de atencién e intervencién
para el suicidio, con buenos re-
sultados, y planteamos que seria
interesante aplicarlo en el resto
de las ciudades gallegas», con-
cluye.

En los textos de Chile «se han
buscado ademis factores de ries-
go relacionados con la teorfa in-
terpersonal del suicidio de Tho-
mas Joiner. Este especialista nos
dice que las personas que tienen
falta de pertenencia, que se sien-
ten solas, que viven desconecta-
das de quienes les rodean, o que

Especialista. Mercedes
Ferndndez se especializé en
psicologia clinicaen hospitales
de Ourense y A Corufia.

Tres estudios. Estudi6 textos
escritos por personas suicidas.
Colaboré con el Instituto de
Medicina Legal de Galicia, con
la Policia de Investigaciones
de Chile; y analizé escritos
personales de Marilyn Monroe

se ven como una carga, tienen
mayor riesgo de suicidio. Esto
puede deberse a que estan en-
fermas, o porque ya no pueden
trabajar, y piensan que los demaés
van a estar mejor si ellas faltan.
En las personas que tienen estos
sentimientos, si ademds desarro-
1lan la capacidad de llevar a ca-
bo el suicidio, por intentos pre-

vios 0 por experiencias traumati-
cas o provocativas, es muy posi-
ble que haya conducta suicida de
gravedad. Lo que encontramos
en nuestro estudio es que estos
componentes aparecen en el 60
% de las notas que analizamosy,
sostiene Mercedes Fernandez.

Respecto al andlisis lingiifstico
de textos personales de Marilyn
Monroe «estudiamos, con un
programa informatico, caracte-
risticas que indicarfan tendencias
suicidas en su libro Fragments,
publicado en el 2010, con notas,
cartas y poemas, organizados por
fechas. Comprobamos una sen-
sacién de aislamiento prolonga-
do, que se ha relacionado por di-
ferentes teorias psicolégicas co-
mo factor de riesgo de suicidio»,
explica. Los tres estudios han da-
do lugar a publicaciones en re-
vistas internacionales.
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Los asesinos
de Diego

——~ —° iego se suicidd
en Madrid victi-
ma del acoso es-
colar. Se levanté
una mafianay se
lanz6 por la ven-
tana. Leer la car-
ta de despedida
que le escribi6 a sus padres,
hermanos y abuelos me des-
cuajaringé el alma. Pienso en
el dolor de sus padres y lo ha-
go propio. No sé coémo se pue-
de seguir viviendo después de
algo asi. No puedo imaginarlo.
Tenemos un problema si un
nifio de once afios acaba asf
con su vida. Siir al colegio se
le hace tan insoportable. Sina-
die lo detecta y le ayuda. Me
pregunto cudntos diegos hay
aqui y alla. Cuantos nifios se
acostaran hoy con miedo por
lo que les pasard mafiana en
clase. Cudntos ignominiosos
silencios acuchillarin tantos y
tantos dramas. {Quién ha ma-
tado a Diego? éQuiénes lo han
asesinado? Oficialmente se ha
suicidado, pero con su muer-
te dio un tiltimo grito de rabia
a todos aquellos que le hicie-
ron dafio. A los matones que
le hacian la vida imposible. A
los compaiieros que miraron
para otro lado. A los profeso-
res que o no se enteraban de lo
que pasaba 0 no se querian en-
terar. Son cosas de chicos, que
son muy cabrones, dirfan. Y
es verdad que la adolescencia
es cruel. Dificil. Que es nor-
mal pasarlo mal. Pero de ahi
a empujar a una criatura de
once afios al abismo del sui-
cidio distan océanos de dig-
nidad. De cordura. No pode-
mos seguir cada dia enterran-
do mujeres maltratadas. La-
mentando no haber visto su
sufrimiento. No valen de na-
da todas esas campaiias de la
tele ni los minutos de silencio.
Y no podemos seguir hablan-
do del acoso escolar como de
algo que hay que pasar a una
edad. Pensar asi es ser parte
del problema. Es anotarse en
la lista de los asesinos.
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