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FATIMA LOPEZ COORDINADORA DEL PROGRAMA DE ASISTENCIA PSICOLOGICA EN LOS JUZGADOS

«Faltan recursos a veces para proteger

1 las victimas de violencia machista»

Observa que antes
las mujeres tenian
mdis verglienza ala
hora de pedir ayuda
y denunciar a sus
agresores

SUSANA ACOSTA
REDACCION / LA VOZ

Desde hace algo mas de tres me-
ses, Fatima Lopez (Sarria, 1974)
se encarga de coordinar el servi-
cio de atenci6n psicolégica a las
victimas de cualquier delito des-
delas oficinas de atenci6n al ciu-
dadano disponibles en los juzga-
dos gallegos. Una iniciativa que

2 Galicia llega con cierto retraso

con respecto a otras comunida-
des auténomas pero que ya est
dando sus frutos, sobre todo, en
materid de violencia machista.
—¢Este tipo de asistencia psico-
l6gica esta dirigida solo a casos
de violencia de machista?
—No, para todo tipo de victimas,
cualquier persona que sufra un
delito, de la naturaleza que sea,
puede acudir a la oficina de asis-
tencia. Si hay una situacion de
vulnerabilidad ocasionada por
el delito y la pexsona lo solicita,
puede recibir esa asistencia. Los
familiares también.

—éQué resultados esta dando?
—La fase es muy inicial, pero el
balance es bueno porque en es-
tos tres meses se han atendido a
un centenar de personas, mayori-
tariamente mujeres y mayorita-
riamente por violencia de géne-
ro. Concretamente, casi el 95 %
.Estamos en esa primera fase de
visibilizar el servicio, establecer
vias de coordinacion, protoco-
los con otros actores sociales y
de dar esa atencion. La acogida
es muy buena tanto por los pro-
fesionales, como por los propios
beneficiarios del servicio.
—¢éPodria explicar mas en profun-
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didad la labor que desempenian?

—Evaluar el impacto que el deli- -

to ha tenido en la persona. Mini-
mizar el dafio que haya ocasiona-
do y luego ayudar a afrontar to-
do el proceso judicial. También
ayudar a afrontar momentos de
crisis que puedan derivarse del
propio proceso. No se trata de
una intervencién a largo plazo,
sino que es un servicio inmedia-
to y muy accesible. Va desde que
la persona es victima del deli-
to, porque hay personas que no
han puesto la denuncia pero pue-
den acudir a la oficina y solici-
tar informacion y alli decidir si
le compensa o no denunciar. Por
eso se hace un trabajo de infor-
macioén para que la persona pue-
da tomar la decision teniendo un
conocimiento completo de todo
el proceso.

—¢Se percibe también en los
juzgados que muchas victimas
de violencia machista no llegan
a terminar el proceso judicial?
—Si que sucede. Precisamente,
el que se establezca y se incor-
pore este programa en el juzga-
do es para poder minimizar esa

circunstancia. Lo que se preten-
de es acompafiarlas y estar ahi
para que sientan que no estian
solas. Es verdad que pueden te-
ner un mont6én de miedo pero si
hay alguien que pueda estar ahi,
acompaiiandolas, informandolas,
es mas facil que puedan sobre-
llevar este proceso que en si es
muy duro. Ya no solo es el im-
pacto del delito en si, sino la re-
victimizacién que puede gene-
rar el proceso, que puede hacer
que retire la denuncia, aparte de
lo que es su propio proceso de
dependencia y de su circulo de
violencia.

—éSe observa un incremento de
las agresiones sexuales?
—Las agresiones sexuales estin
incluidas dentro de la violencia
sexual y la violencia de género.

«Desde el 2014, los
casos que llegan al
colegio de psicologos
aumentan cada afio
en unos 40» ”
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Desde el Colegio Oficial de Psi-
cblogos de Galicia hay otro pro-
grama de atencién psicoldgica
a mujeres victimas de violencia
de género y percibimos que lle-
gan un mayor nimero de casos.
Hay una mayor concienciacion
de la violencia y eso hace que
haya menos estigma. Antes las
mujeres tenian m4s vergiienza a
la hora de contar, de denunciar,
de pedir ayuda. Creo que los me-
dios también contribuyen a visi-
bilizar este problema. No sé sies
que hay mis o que se denuncia
mis. Pero si que desde el 2014, los
casos que llegan a este programa
aumentan cada afio en unos 40.
En mujeres y en menores. Al fi-
nal, los menores vienen-de la ma-
no de su mama.

—Desde el aspecto judicial, écree
gue las victimas estan lo sufi-
cientemente protegidas?
—Creo que a dia de hoy se inten-
ta poner todas las medidas para
poder dar esa proteccion. Pero
faltan recursos a veces. Hay mu-
chas mujeres que tienen orden
de proteccion y no hay tantos
policias para dar esa cobertura.

«En algin
momento creimos
que ya estaba todo
hecho con los
jovenes»

Para Fatima Lopez, los juicios pa-

ralelos en los casos mas mediati-
cos de violencia machista en los

que se puede llegar a cuestionar’

la veracidad de los hechos que
denuncia la victima o su com-
portamiento son «un mecanis-
mo mas del machismo, de res-
ponsabilizar a la ¥ictima, en lu-
gar del agresor».

—¢Hasta qué punto pueden
afectar a las denunciantes?
—No ayuda, todo lo contrario,
porque la victima se siente cul-
pabilizada, que no se la cree, es-
tigmatizada, cuestionada. Y es
una manifestaciéon mas del sis-
tema patriarcal y de lo que pa-
sa en cada casa. Al final son los
mecanismos de los hombres que
utilizan la violencia, el minimi-
zar, el justificar, el responsabili-
zar a la mujer, no asumir la res-
ponsabilidad.

—Las redes sociales también
pueden jugar muy en contra...

—Enlasredes sociales se ve tam-

bién en qué punto estamos co-
mo sociedad. Cuél es la concien-
cia que realmente se tiene so-
bre esto.

—Y, éen qué punto cree que
estamos?

—Que quedan cosas por cam-
biar. Se necesita un cambio de
perspectiva importante todavia.
Fl sistema patriarcal todavia es-
t4 muy imperante. A nivel for-
amal se han hecho cosas, pero a
nivel real queda mucho camino
por andar. Es un cambio de con-
ciencia, un cambio de paradigma.
—¢Hay ahora mas casos de vio-
lencia machista entre jévenes?
—Creo que ahi en algiin momen-
to se desatendio, creimos que ya
estaba todo hecho. Hay que in-
cidir muchisimo en todo lo que
es la educacion en los colegios.
Hay mucho por hacer. Ademas
es el trabajo que mas puede lle-
gar. Cuando el problema ya est4,
hay que intentar paliarlo, pero la
prevencion es fundamental, que
es lo que realmente puede ayudar
a que no haya tanto sufrimiento.
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