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Un camién hingaro quc trans-
portaba mds de 30 toneladas
de tabla de aglomerado pasé
quince horas atascado en ple-
no camino de Santiago, entre
Ligonde y Eirexe, en el muni-
cipio de Monterroso. El con~
ductor pretendia llegar a Vila-
marin, en OQurense, para dejar
la carga, pero el GPS o acab6
llevando a una carretera estre-
cha v, al llegar a una curva, el
vehiculo comenzé a patinar y
no pudo salir ni para delante
ni para atras.

El incidente ocurri6 pasa-
das las doce de la noche del
sabado. De madrugada fueron
al lugar miembros del GES de
Monterroso, pero nada pudie-
ron hacer més que cortar la
via. Para complicar més la si-
tuacién, el vehiculo sufrié un
problema mecénico y dejé de
encender, y el conductor no
localizaba a los duefios de la
empresa para buscar una solu-
cién. Finalmente, fue al lugar
una empresa de griias que re-
paré la averfa, y el camién sa-
1i6 a las dos y media de la tar-
de de ayer porque la calzada
estaba seca.

Plantean la
esterilizacién de
jabalies como
alternativa a las
batidas de caza

SANTIAGO / LA VOZ

La asociacién animalista Li-
bera planted ayer el inicio de
pruebas piloto para controlar
la poblacién de jabali en Gali-
cia a través de un método en
el que trabaja la Universitat
Autdnoma de Barcelona, basa-
do en la esterilizacién, segin
Europa Press. Los animalis-
tas han explicado que la pro-
puesta de los especialistas ca-
talanes va a ser aplicada con
la colaboracién de la Diputa-~
cién de Barcelona y de cuatro
municipios a partir del préxi-
mo mes de agosto. El objetivo
es medir la efectividad de la
vacuna de immunocontracep-
cién, que el departamento de
Sanidad Animal ha desarro-
llado para «disminuir el nd-
mero de incidenciasy» y «me-
jorar la convivencia con esta
especiex. El colectivo asegu-
ra que «las més de 30.000 ac-
ciones cinegéticas que auto-
riz6 la Xunta por dafios pro-
vocados en terrenos de apro-
vechamiento agricolay se han
demostrado, en su opinién,
«ineficaces y peligrosas».

La Voz de Galicia

IORGE CASANOVA
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$Qué lleva a un agresor o a un
futuro agresor a pedir ayuda;
en qué momento se da cuenta
de que tiene que cambiar? «Las
razones son diversas —ezxplica
la psicéloga clinica Maria Pien-
sos—. A veces es la pareja la que
le da un ultimétum para que pida
ayuda como alternativa a la rup-
tura. Otras veces es un juez. En
ocasiones se trata de hombres
que ya han sido denunciados o
tienen 6rdenes de alejamiento o
simplemente que ven un anun-
cio y toman conciencia. Esos son
los menos, claro. La mayoria acu-
de por presién familiar y es co-
min que la voz de alarma llegue
cuando la violencia se manifies-
ta ante o hacia los nifios. El ca-
so es que, desde el afio 2009 algo
més de quinientos varones han
Jevantado el teléfono para pedir
ayuda y recibir la formaci6n ne~
cesaria que les permita resolver
sus conflictos de pareja sin vio-
lencia. El programa Abramos o
circulo arrancé en el afio 2001
El programa es una iniciativa
de la Consellerfa de Presidencia
que desarrolla con el Colegio Ofi-
cial de Psic6logos y se presenta
como un servicio gratuito y an6-
nimo para sus usuarios. La tera-
pia se prolonga durante diez o
quince sesiones en funcién dela
persona. éAcaban todas con éxi-
to? Larespuesta es dificil de res-
ponder, pero los psicblogos con-
sideran que en un sesenta o se-
tenta por ciento de los casos, los
resultados son positivos.

Las fases
Segun explica Marfa Piensos, los
usuarios reciben una serie de in-
formacién al incorporarse al pro-
grama en la que se explica qué
son las emociones, cémo afec-
tan a nuestro comportamiento
y cémo pueden ser controladas:
«Se reconocen en un 999 % en
los casos que se describen y en-
tienden que determinadas ideas
y reacciones no son buenas por-
que hacen dafio a otras personas,
pero también a ellosy. En muchas
ocasiones, explican los expertos,
esa toma de conciencia hace que
el usuario entre en una cierta de-
presion. «Es una fase que dura
unos meses, hasta que el indi-
viduo se hace mas empatico».
Con todo, los psicélogos ma-
tizan que el problema no tiene
una solucién ni rapida ni senci-
Ila. «Nosotros ya advertimos de
que esto no es como sacarse el
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Para participar

El programa tiene caracter
gratuito y anénimo. El teléfono
atiende de 10ai3yde 16 al19h.

carné de conducir; que es un tra-
bajo para toda la vida y que ellos
deben ser conscientes de lo que
hacen y de cémo reaccionany.
Tras finalizar la terapia, los psi-
cblogos efectiian un seguimien-
«to a los seis meses que suele ser
positivo. «Aunque también tene-
mos abandonos durante el desa-
rrollo del programay, confirma
Maria Piensos.
¢Cudl es el perfil de los hom-
bres que acuden al programa?
«El perfil no existew, responde

la psicéloga. «Hemos tenido des-
de chicos de 18 afios a hombres
de 70, con todo tipo de trabajos,
nivel cultural o clase social. Lo
tnico que los vincula es que son
hombres y algunas creenciasy».
Parte de esas creencias estan re-
lacionadas con los sentimientos
de propiedad, que el programa
trata de localizar y eliminar: pen-
sar que la pareja es una propie-
dad provoca el miedo a perderla:
«Y el miedo es un potente mo-
tor de iray, subraya la psicéloga.

Con quince afios a cuestas, los
expertos que han participado y
siguen haciéndolo en el progra-
ma Abramos o circulo, tienen una
posicion privilegiada para obser-
var la evolucién social con res-
pecto al problema de la violen-
cia de género: «Si aplicamos el
objetivo macro veremos que el
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cambio es lento, pero de indi-
viduo en individuo, es posible.
Hay que aplicar esa frase: piensa
globalmente, actiia localmente».

El programa se ha ido asen-
tando cada vez con mayor fuer-
za en toda Galicia. Si en el afio
2009 participaron 48 personas, el
afio pasado fueron 114. Por pro~
vincias es mucho mas numero-
sa la presencia de voluntarios de
A Coruifia y Pontevedra que de
Ourense y Lugo. En el 2015 por
ejemplo, participaron 60 perso-
nas en la provincia de A Corufia
y 45 de Pontevedra, en tanto que
la provincia de Lugo aport6 tres
usuarios y la de Ourense, seis.
Aunque parezca todavia una in-
cidencia escasa, los demandan-
tes y los usuarios han manteni-
do una progresién creciente en
los tltimos afios.

COMO IDENTIFICAR LA IRA

cOMO CONTROLARLA

< Pensamientos calientes. Ante un suceso
1 negativo, la ira escala rapldo a través de los
pensamientos calientes: «Me mira para fastidiar-
mey, «Se esté riendo de mi», «Me trata peor que

a un perrox.

-

“7y Comportamientos furiosos. Son la conse-
.J cuencia de mezclar los dos puntos anteriores.

ensaciones del cuerpo. Son sensaciones
{sicas que varfan segln la persona: pufios
cerrados, tensién muscular, tensién en los brazos,
dientes apretados, respiracion acelerada.

-1 Tiempo muerto. Consiste en alejarse fisicay
_Lsicolégicamente del conflicto. Conseguirlo no
es un acto de cobardia, es una gran victoria.

- Vigile la escala. Si O es nada deiray 10 el
/" maximo, a partir del nivel 3 debe efectuar el
tiempo muerto.

) Parada de pensamiento.De nada sirve ale-

) jarse del conflicto si mantiene pensamientos
negativos. Deténgalos con palabras sencillas co-
mo «ibastal» o «inol»

/i Algunas técnicas. Aunque parezca manido,

Por ejemplo, golpear con fuerza alguna superficie
para descargar la tensién, a veces provoca el efec-
to contrario y pone al sujeto en situacién limite.

/| Otras cuestiones. En la escalada de laira
L“E puede influir el nivel de estrés, el estado de
4nimo, el caracter, la educacion.

“~-contar hasta diez funciona. O hasta cien. O
realizar respiraciones lentas y profundas. También
es recomendable algln tipo de ejercicio fisico.
Caminar por ejemplo.

~ Autoinstrucciones positivas. Hable en posi-
)ttvo con usted mismo. Le ayudara a enfriar.
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