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En primera persona

Victor Fraga Gayoso

Psicdlogo de instituciones penitenciarias

«O programa para delitos de violencia
de xénero é un modelo de boa vida»

Form6 en el Colexio Oficial de Psicoloxia a colegas con interés en ejercer en prisiones

IOELGOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

Las personas condenadas por de-
litos de violencia de género evi-
tan la prision si su pena es de dos
afios de cércel o mengs, si es la
primera vez, si cumplen una se-
rie de condiciones —no acercar-
se a la victima, asumir la respon-
sabilidad civil si la hubiese, o no
delinquir en un tiempo que esta-
blece el juez—, y si realizan un
programa de rehabilitacién. Vic-
tor Fraga Gayoso, psicélogo del
centro penitenciario de Monte-
rroso, formo en el Colexio Ofi-
cial de Psicoloxia a 45 colegas
de profesién que aspiran a tra-
bajar en prisiones, para que co-
nozcan esta actuacion. Su objeti-
vo, sostiene, es «combater a vio-
lencia de xénero no marco da lei
do ano 2004, e que a persoa que
cometeu un delito neste 4mbito
non o repita de novox».

La intervencién se estructura
en distintas fases: «f un progra-
ma moi dindmico, actualizado,
resultado do traballo de especia-
listas da institucidn e de univer-
sidades. Ten en conta o machis-
mo, 0 feminismo, o patriarcado,
a violencia de xénero; necesida-
des e responsabilidades, para evi-
tar que se repita esa condutay.

Es, ademds, «individualizado,
segundo o que necesite cada per-
s0a. Valora que quen comete un
delito deste tipo ten tamén for-
talezas persoais, sobre as que se
apoia arecuperacion a través dun
plan de actuacién individualiza-
do que o leve a unha vida total-
mente legal; contra a violencia;
de respecto absoluto dentro do
marco da igualdade».

El programa dura unos 10 mé-
ses. Primero se hacen entrevistas
individuales sobre la situacién
penal, social y familiar, Se disefia
una actuacién durante unas tres
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56,26 euros

as viviendas tu-
risticas deberdn
registrarse, Un
duro golpe al pi-
rateo y al dine-
IO negro que ge-
nera el turismo,
siempre y cuan-
do la inspeccién de Hacienda
eche una mano y deje de mi-
rar para otro lado como ha he-
cho hasta ahora. Los propieta-
rios de esas viviendas tendrin
que pagar una tasa —casi ri-
dicula— de 56,26 euros y lle-

Cristobal
RamiYez

" var a cabo una sefie de senci-
llos tramites. Ademas, se exi-
gen condiciones varias que
van desde que el inmueble es-
té en perfecto estado de higie-
ne hasta que disponga de cale-
faccion entre octubre y mayo.

El decreto que regula el uso
de esas viviendas afecta a no
muchas de la comarca, Esto
no es Sanxenxo y la oferta se
concentra en Santiago. Cier-
to: ese decreto es un paso ade-
lante porque esto era el caos,
y si ayer este periddico publi-

semanas, «e unha vez que se fai
ese plan individual hai 32 sema-
nas de traballo en grupo, onde
se aborda a autoestima, a reso-
lucién de conflitos, o control da
violencia, as crenzas irracionais
sobre ao valor da mulley, ou que
vefien dos patréns de machis-
mo e de patriarcado, para buscar
alternativas de comportamento
adecuado, respectuoso, iguali-
tario, responsable», explica. El
proceso finaliza con una entre-
vista individual, donde se insis-
te en la prevencion de recaidas.
«Este programa para delitos de
violencia de xénero é un modelo
de boa vida, de desenvolvemen-
to persoal, busca que a persoa se
sinta ben consigo mesma e coa
sociedade que o rodea, e promo-
ve a sadde total: fisica, psicolo-
xica e social, como recomenda
a OMSw, subraya Victor Fraga.

' El experto. Victor Fraga
Gayoso es psicologo,
director de programas del
centro penitenciario de
Monterroso.

La actuacién. El programa
para tratamiento
penitenciario que reclben
los penados por violencia
de género dura 10 meses y
evita el ingreso en prisién.

Estudios realizados en Espa-
fia sobre la efectividad de este
programa, con cientos de per-
sonas que lo realizaron, conclu-
yen que hay «entre 0 3e 04 % de
recaidas de persoas que presen~
tan de novo esa conduta violen-
ta: fisica, psicoloxica, emocional,
economicd, sexual. Porque vio-
lencia de xénero non é s6 pegar

ou cometer un homicidio, mes-
mo insultar pode ser unha con-
duta violenta, pois quen insulta
despreza, humilla, fai que a ou-
tra persoa o pase mal», precisa.

La experiencia en Lugo, tras
analizar 150 personas tratadaslos
altimos afios es que «non hou-
bo ningunha recaida na mesma
conduta violenta de que téfiamos
constancia. Sihoubo persoas que
cometeron outras condutas de-
litivas, a mdis habitual conducir
tras beber alcohol en exceso, ou
outras situacion polas que se in-
terrompeu o programa e tiveron
que regresar ao circerey, revela.

Los estudios evidencian, asi-
mismo, que «as persoas que pa-
san polo programa melloran en
autoestima, empatfa, responsabi-
lidade ou consumo de substan-
cias, que son aspectos que se tra-
ballan», manifiesta Victor Fraga.

caba en primera pagina que
el catastro habia descubierto
i6.000! piscinas en Galicia, te-
ner unas 30,000 viviendas tu-
risticas en el limbo era mas
propio de Marruecos que de
esta cornisa atlantica. No falta,
claro, quien crea que se que-
da corto, pero eso es harina de
otro costal. La decisién de la
Xunta, que hay que aplaudir,
va a tener a medio plazo una
consecuencia positiva: obli-
ga al propietario a activar un
teléfono disponible 24 horas
para atender al usuario y pa-
ra notificar cualquier inciden-
cia. Sin duda va a haber recla-
maciones iniciales porque se-
r4n muchos los que crean que
€s0 es un trdmite de innece-
sario cumplimiento, pero po-
co a poco se ird adonde se tie-
ne que ir: a la creacion de au-
ténticas empresas de alquiler
como Feriepartner en Dina-
marca o Coastal Cottages en
Gales, con miles de clientes.

Y mientras tanto, {se meterd
mano al alquiler de habitacio-
nes en negro que con despar-
pajo vocean en el Obradoiro?

Restaurante O Afiador
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