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«Dong tao»

— | domingo 22 de

T enero se inaugurd
!f"' la festividad mds
- relevante del ca-
lendario en Chi-

Luis Ferrer na, el Afio Nuevo,

i Balsebre :
_~— ~  que esta vez vie-

ne bajo la advocacion del «co-
nejo de agua». Esos dias, las fa-
‘milias se retinen igual que noso-
tros, degustan platos tipicos, se
visten de rojo y regalan sobres,
también rojos, a los nifios y jo-
venes, con dinero que simboliza
una deseada abundancia. Con el
color rojo de laropa, los farolillos
y los fuegos, ahuyentan al Nian,
una criatura maligna que apare-
ce en esas fechas. Dicen que los
primeros dias del nuevo afio los
chinos no se lavan ni limpian la
casa para no espantar la buena
suerte con la que suele entrar.
Cosas de chinos.

El Afio Nuevo chino es la mi-
gracién més grande del mundo,
se estima que cerca de doscien-
tos millones de chinos se despla-
zan esos dias para reencontrarse
con sus familias, y este afio, des-
pués de la dura experiencia del
covid que los ha tenido encerra-
dos tanto tiempo, se esperan mu-
chos mis.

Tantos chinos de celebracién
suponen una oportunidad idénea
para cualquier negocio. Uno de

los que me ha dejado mas ojiplati-

co es el que han hecho unas gran-
jas de Vietnam que —siendo co-
mo son ellos de espabilados— se
dedicaron a criar con afios de an-
telacién un gran nimero de dong
taos o pollos dragdn, que constitu-
yen el no va mas de las exquisite-
ces gastrondmicas, antafio reser-
vados exclusivamente para los re-
yes. Este afio se han llegado a pa-
gar 2,000 délares por un kilo de
patas de pollo dragén. Riase us-
ted de un buen capén.

Decimos que el primero que
se atrevi6 a comerse un centollo
tenfa que tener mucha hambre,
pero miren en Google cémo son
esos pollos y luego me dicen si
no hacen falta redafios para dar-
les un tiento.

«0O amor comeza por un mesmo>»

‘JORGE CASANOVA

San Valentin prepara a invasién
anual e pregintolle a Victoria Ca-
nosa (A Corufia, 1968) cousas so-
bre o amor. Psicéloga psicosani-
taria atende consultas en Ouren-
se. Algunhas, non poucas, sobre
as consecuencias de namorarse
ou de perder o amor: '
—Moitas consultas sobre oamor?
—Nestes tempos de relde's 50-
ciais, nos que estamos todos tan
expostos, as cuestiéns do amor
son un motivo importante polo
que 2 xente pide axuda. Porque
non se ve correspondido ou por-
que a situacion se desvirtda por-
que non haj un compromiso. O
amor ten que sumar.

—E un elemento moi perturbador.
—Seguro, E unha das cuestiéns
méis importantes na vida e por
iso 4s veces non somos quen de
racionalizar.

—Canto dura o amor romantico?
—FEu non me atreveria a dicir que
dura detertninado tempo, pero si
que hai etapas. Primeiro aparece
ese amor méis pasional que fai
que esteamos enfeitizados coa
outra persoa € o habitual é que
iso non se poida manter moito
tempo. Logo aparecen outro ti-
po de maneiras de relacionar-
nos con ese amor. Se conflien
a intimidade, a paixén e o nivel
de compromiso nun cdctel
equilibrado, 0 amor pode
fufr moito tempo e, nal-
gins casos, toda a vida.
—As veces pédese
confundir amor con
paixén sexual.

—Si. Pode que por ese
compofiente emocio-
nal tan forte, unha
atraccion fisica

ou sexual se
confunda co

amor absolu-

to. Iso non du-

ra no tempo.

—O0 amor € moi
bonito, pero o de-

samor & moiamargo. Canto mais
se ama, mdis se sofre?

—O desarnor sempre nos doe
porque ¢ unha perda. No tempo
que se'mantén ese amor aprén-
dense cousas. A medida que te
desenamoras vas suavizando a
caida e non é tan dura. Polo ca-
mifio podes ir aprendendo anon
sufrir. Dise que a dor € inevita-
ble, pero o sufrimento é opcional.
—O0 amor pédese encarar dun
xeito mais racional ou vivilo «a
todo filispin», como din os de
Ferrol.

—O que eu vexo € que, se ¢ vi-
ves a tope, cando falla ou se ter-
mina, hai un malestar que cada
un xestiona como pode, porque
ninguén o pode facer por ti. Ene-
se afan de querer manterse nese
amor que xa non existe hai unha
falla de asumir as decisiéns de
cada quen. E af aparecen situa-
ciéns de moito malestar nas que
a xente se cre no dereito de se-
guir insistindo para que a outra
persoa sé mantefia na relacion.
E iso non é bo.

—Asi que o intelixente, en cues-
tiéns amorosas, é ser un pouco
racional.

—XHome, estaria ben. Sobre todo
asumir que pode que eu queira
estar con outra persoa, pe-

—§
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ro esa persoa tamén ten que que-
rer estar Comigo.

—0 amor romantico ten moi ma-
la prensa ultimamente.

—Si, porque realmente danse os
estereotipos nos que se idealiza
o armor e as persoas. Deixamos
de estar na realidade e antes ou

-despois iso ten consecuencias.

Eses estereotipos de pertenza
non son moi sans nin realistas,
porque ninguén pertence a nin-
guén.

—£ mais dificil namorarse a
medida que se envellece?

—A idade é un factor, pero non
o0 méis determinante. Depende
dahistoria de cada persoa. Canta
méis idade, mais experiencia de
vida e pode que sexa un pouco
diferente. Pode que faga que a
persoasexamdisselectiva. Perose
atopas esa persoa especial, pode

" que o desfrutes mais.

—Un cravo saca outro crave? Un
amor cura un desamor?
—Na mifia experiencia profesio-
nal non me parece unha boaidea,
a0 menos non tan rapido como a
xente pretende. Despois dun de-
samor é bo estar un’
tempifio con nés
mesmos, buscan-
do distancia do
acontecido. Un’
cravo non saca
outro cravo, ad
menos non tan
rapido.
—As aplicaciéns
de contactos...
—Son unha ma-
neira de cofiecer
xente que 4s veces
non é ficil. Pero
creo que a so-
breexposiciéon
nas redes des-
virtiia moito as
relaciéns. Hai
menor esforzo,
menor  Com-
promiso... Ddme
a impresion de que
son moi utilitarias,

v

pero entendo que eu son dou-
tra xeracion.

—San Valentin supén unha certa
presién para quen non ten parella,
—Si, pero cada vez hai mais xen-
tequenonatene entende que o
feito de tela non garante a felici-
dade. Ensindronnos que ter pa-
rella é o mellor, pero arealidade
dinos que non.

—Vivimos con esa presién: os
contos infantis, as cancions, a
literatura... Todo te leva a dese-
Xar o amor.

—Todas esas mensaxes ao teure-
dor fan que penses que iso é ne-
cesario para ser feliz, pero non
é certo.

—0 amor roméntico esta sobre-
valorado?

—Un pouquifio si’ As veces non
se discrimina o bo amor doutras
cousas e teriamos que traballar
mais o amor propio e logo xa
acompafiarnos de quen queira-
mos. O amor comeza por U mes-
mo, & o xeito de poder desfrutar
despois dun amor saudable.
—Vostede namorou moitas veces?
—_—Polo menos, dias ou tres. E
igual poderfa sacar algunha mis.
—Celta ou Dépor?

—Fu son da Corufia, asi que Dé-
por, pero desfruto tamén das vi-
torias do Celta.

—Definase en poucas palabras.
—Son unha optimista que apren-
deu a darlle o valor que corres-
ponde 4s pequenas cousas do
dia a dia.

—Como aproveitaotempo libre?
—Vivo nun entorno natural, as{
que e gusta moito camifiar polo
monte, estar cos meus, ler e des-
frutar da boa companfa. E ago-
ra estou aprendendo a tocar o
violin.

—Unha cancién.

—Waitin’ On A Sunny Day de
Bruce Springsteen. E moi eper-
xética.

—0 madis importante na vida?
—Estar ben cunha mesma. Axi-
danos a que todo o demais sexa
un pouquifio méis facil.
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Cuidado inteligente,
mientras td descansas.




