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La remodelacion
de Quiroga
Palacios primara
el transito de

los peatones

M. M. SANTIAGO / LA VOZ
En la remodelaci6n de la ria
Quiroga Palacios se seguiré el
mismo patrén planteado para
otras calles que estén siendo o
han sido reformadas en los G-
timos afios. El pasado viernes,
la Xunta de Goberno aprobd
iniciar el expediente de con-
tratacién del proyecto de re-
novacién de vias y aceras de
Quiroga Palacios presupues-
tado en 650.000 euros. El pro-
yecto propone un nuevo re-
parto de las dreas de circu-
lacién de vehiculos «cunha
seccién que potencia o tran-
sito peonil», segin el alcalde
compostelano, Agustin Her-
nandez. Se contempla la ade-
cuacién de las dreas préximas
a las escaleras, la ampliacién
en ntimero y ancho de los pa-
sos de peatones y una mejo-
ra de los vados para el acce-
so de vehiculos a los edificios.
El proyecto contempla el
enterramiento de la Iinea eléc-
trica del alumbrado ptblico,
asi como la remodelacién de
aceras y calzada. Con las obras
se eliminard el aparcamiento
en el margen més estrecho,
entre el convento y el semi-
nario, y se mantendran dos li-
neas de aparcamiento en am-
bas mérgenes en la zona de
edificios. Habré en total 48
plazas de aparcamiento.

Contrato de
cinco afios para
los ascensores de
todos los centros
socioculturales

M. M. SANTIAGO / LA VOZ

La Xunta de Goberno zprob6
el pasado viernes el expedien-
te de contratacién del mante-
nimiento de todos los ascen-
sores situados en los edificios
destinados a centros sociocul-
turales. El contrato se plan-
tea para el periodo del 2014 al
2018, ambos incluidos. El ser-
vicio de mantenimiento ten-
dré un coste por afio de 871,12
euros en el 2014; en el 2015,
6.261,75 euros; en el 2016, 7.840
euros; en el 2017, 7840 euros; y
en el 2018, 4.573 euros. La em-
presa que resulte adjudicata-
ria deber4 ocuparse del man-
tenimiento de los ascensores
situados en siete de los 43 cen-
tros socioculturales de la red
de Santiago. Los siete estin
en Fontifias, Vite, A Trisca, A
Rocha, Santa Marta, Castifiei-
rifio y Villestro.
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Nos finais deste mes e inicios
de setembro €é frecuente falar da
«sindrome posvacacionai», des-
crita hai diias décadas, e gue pa-
ra moitos profesionais da satide
mental non existe como tal. Ma-
rfa Concepcion Rodriguez Pérez.
Voga! do Colexio Oficial de Psi-
coloxia, onde é Coordinadora da
Comisién Intersectorial de Xé-
nero ¢ Responsable de Dindmi-
ca Saciocultural, afirma que «é
unha maneira de psicopatoloxi-
zar a vida e penso que non se de-
be facer nin falar duntha sindro-
me, pois é s6 unha cuestién de
adaptacion 4 vida normal des-
pois dun periodo de descansoy.

—¢Teatou algunha vez este pro-
blema na consulta?

—Non, nunca. E se me chegase
algtin caso seria porque hai na
realidade outro problema, por
exemplo co entorno laboral.

—¢éTen que ver con outras si-
tuacidns da vida?

—Si, de considerarmos gue todas
as persoas se tefien que adaptar a
diferentes situaciéns ac longo da
vida. Voitar ao traballo, 4 escola,
e 2 outras rutinas pode supor cer-
tas incomodidades. Por exemplo,
ter que se erguer as 700 da ma-
fi4, cando nas vacaciéns se acor-
daba 4510.30 ou 4s 11.00. A solu-
ci6n a iso é comezar a adaptacion
dous ou tres dias antes, iso non
ten maior dificultade. De existir
un problema laboral de fondo,
ten que ser abordado méis es-
pecificamente.

—_EPara que lle piden axuda na
stia consulta de psicoloxia?

—A maior demanda na consul-
ta agora é para problemas de re-
laciéns. Sobre todo por ruptu-
ra de parellas ou por dificulta-

«A maior demanda na consulta agora é para problemas

«Cada vez é méis necesario o traballo de profesionais de psicoloxia», afirma Concepcidn. SANDRA ALONSO

«Queremos que os
asuntos de xénero
tefian presenza
nas iniciativas do
Colexio»

des cos fillos. Tamén problemas
sobre problemas de rendemen-
to académico dos fillos. E moi-
tas veces o mal rendementc es-
colar ten gue ver con problemas
de comportamento.

—¢Hai méis consultas para ten-
tar manter a relacion ou polas
consecuenicias dunha ruptura?
—Polas diias cousas. Hai parellas
que queren arranxar a situacién
e evitar romper. OQutras veces ve-
fien pedir axuda as persoas gue
fican méis prexudicadas por unha

ruptura. Os profesionais da psi-
coloxia podemos ofrecer axudas
para as dias situacions.

—0 Colexio de Psicoloxia di que
ten mais de dous mil membyos,
que exercen en institucidns pa-
blicas e privadas, inon son uf
nimero excesivo?

—Penso qgue cada vez é mais ne-
cesario o traballo de profesionais
da psiceloxiz como colectivo gue
apoia 4 comunidade e 4s familias.
Agora as persoas estan mais dis-
gregadas, acttan mais individua-
lizadas, e moitas precisan apoic
mesmo para organizar melior a
stia vida, para ter unha rede de
relacions sociais, ou para utilizar
0s recursos sociais que estan a0
seu dispor para non caer en pro-
blemas maiores, como poden ser
a depresidn, ou 0 consumo de al-
cohol e outras substancias que
crean dependencia.

—Coordina a Comisién Inter-
sectorial de Xénero no Colexio
Profesional, ¢que obxectivo tea
esta Comisién?

—Queremaos gue os asuntos de
xénero tefian presenza en todas
as iniciativas do Colexio, que non
haxa marxinacién por esta cues-
ti6n en ningdn dos ambitos da
nosa profesion.

—Nos tltimos dias houbo varios
casos de violencia doméstica,
écomo expilica isto?

—Moitas mulleres conviven con
terror baixo un mesmo teito con
outra persoa, e non lles é facil sair
desa situacién. Detras da viclen-
cia contra a muller costuma ha-
ber un home de estilo ideoléxico
patriarcal, gue a quere someter.
A sociedade ten que saber res-
ponder a estas situaciéns, gue
con tanta frecuencia son causa
de crimes horrorosos.

«A literatura é unha parte esencial da mifia vida»

Alén de psicéloga, Concepcidn
Rodriguez participa activamente
desde hai anos na literatura gale-
ga, asinando como Concha Rou-
sia, € promove actividades cul-
turais no Colexio de Psicoloxia.

—Este veran o Colexio Oficial
de Psiceloxia publicou un docu-
mente contra a reforma da lei

pon un retroceso s por cues-
tibns de ética e moral, e gue vai
crear desigualdades. Que se te-
fia que alegar risco para a satide
mental e que se esixan dous in-
formes profesionais para abor-
tar pode ser tamén motivo de es-
tigmatizacién para as mulleres.

—Leva varios anos de presenza

do aborto, écal é a stia opinion?
~—Asumo ese documento. Pen-
so que a reforma recorta derei-
tos que tefien as mulleres e su-

na lits I écomo valora
esta experiencia?

—A literatura é unba parte esencial
da mifia vida. E tamén utilizo na

profesién técnicas narrativas, ou
alectura. Quizé deberia publicar
méis a mifia poesia. Ainda que
difundo diariamente poemas en
varios blogs e colaboro en sitios
de Internet, e en xornais bra-
sileiros. Os meus traballos son
lidos por persoas que utilizan
o portugués en moitos paises.

—éQué opina da Lei Paz Andrade,
aprobada por
Parlamento Galego?

—TPenso gue é unha magnifica

T
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oportunidade o obxectivo que
se propdn esa lei de promover o
portugués no noso pais e apro-
veitar as potencialidades interna-
cionais que ofrece o portugués.
Agora o importante é que esa lei
se aplique, sobre todo nos cen-
tros de ensino, para que as no-
vas xeraciéns consoliden maiores
usos da lingus e utilicen as posi-
bilidades internacionais que ofre-
ce a lingua galega, que eu estou
a comprobar desde hai anos coa
mifia préctica lingiiistica.
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