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Un debate politico que vuelve a coger fuerza

Un grito a favor de la eutanasia

El suicidio de un enfermo de ELA reabre la necesidad de despenalizacion » Médicos

y enfermos gallegos apoyan la muerte di

AMAIA MAULEGN w Vigo

“Me parece indignante que en es-
te pais no esté legalizado el suicidio
asistido y la eutanasia; si lo estuvie-
ran, habria aqui ahora un médico
conmigo,que me recetarfa la medi-
cacién y moriria dulcemente.Me pa-
rece indignante que una persona
tenga que morirsolay en la clandes-
tinidad y que su familia se tenga que
salir de la casa para no acabaren la
carcel”.Con estas palabras se despe-
dia el pasado domingo José Anto-
nio Arrabal, un enfermo de Esclero-
sis Lateral Amiotréfica (ELA), que
decidié grabar su muerte para rei-
vindicar la necesidad de aprobar
una ley de suicidio asistido y euta-
nasia,segun informé ayer El Pais.

Arrabal —de 58 afios,casado y pa-
dre de dos hijos— fue diagnosticado
de esta enfermedad degenerativa e
incurable en 2015 y lievaba meses
planeando su suicidio, que llevé a
cabo a través de la ingesta median-
te una pajita de dos frascos de me-
dicamentos adquiridos por internet.

Este caso reabre el debate sobre
la necesidad de aprobar una ley de
suicidio asistidoy eutanasia que des-
penalice la “colaboracién necesa-
ria”para que una persona pueda po-
ner fin a su vida por decisién pro-
pia. Precisamente la semana pasa-
da el Congreso dio luz verde a la tra-
mitaci6n de una proposicién de ley
de Ciudadanos para garantizar la
dignidad de los pacientes ante el
proceso final de su vida,

“Por supuesto que deberfa de ser
una decisitn libre;cada persona ten-
dria que poder elegir su forma y su
momento de viviry de morir;es muy
injusto que la gente tenga que mo-
rir de forma clandestina”, opina Tita
Garcia,una enferma de ELA de Pon-
tevedra. A sus 45 afos, Tita tiene ya
danada el hahla,annquede momen-
to el resto de su movilidad perma-
nece intacta. Tesorera de Agaela, la
Asociacion Galega de Afectados de
Esclerose Lateral Amiotrofica,es una
mujer muy activay no duda en“lla-
mar a todas las puertas para mejo-
rar nuestra situacién”. Reclama tam-
bién que los enfermos ELA y de
otras enfermedades degenerativas
“tengamos un apoyo psicologico
mucho mayor; contar con personal
especializado en este aspecto es
muy importante”, advierte.

También el presidente de la aso-
ciacion,José Fraga,apuesta par que
se apruebe una ley que “permita a
cada persona elegir el momento en
el que desea morir”.Sin embargo, re-
clama sobre todo “aumentar la in-
vestigacion y conseguir resultados
positivos, tal y como se ha iogrado
con otras enfermedades”.

El caso de Arrabal,con cierto gra-
do de autonomia, ha sido diferente
al del gallego José Luis Sampedro,
que estaba tetrapléjico,y en el que
*quedaba claro”que no podia haber

gna y reclaman mayor atencién psicologica
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José Antonlo Arrabal, en un momento del video antes de tomar los farmacos y morir. // E! Pals

TITA &-ARC[A
ENFERMA DE ELA
“Es muy injusto tener
que quitarse la vida
de fForma clandestina”

llevado a cabo su suicidio sin la“co-
operacion necesaria”.Adn asi,a par-
tir de este momento, intervendrd un

juez al considerarse una muerte vio-

lenta para descartar que se haya co-
metido un delito, explica Fernando
Mayin,doctory presidente de la Aso-
ciacién Derecho a Morir Dignamen-
te.“En este caso no hay ninguna du-

" VICTOR TORRADO
PSICALOGO CLINICO COPG

“La eutanasia nunca ha
estado en la agenda
politica de forma seria”

da sobre la participacién de un ter-
cero” que pueda suponer un delito
y el caso serd sobreseido”, anade.
Vicler Torrado, psicélogo clinico,
vocal dej Comité de Etica Asisten-
cial de la Xerencia de Xestion Inte-
grada de A Coruna y vocal del Cole-
xio Oficial Psicoloxia de Galicia,opi-
na que la legalizacion de la eutana-

sia“no ha estado nunca encima de
la mesa de la agenda politica de ma-
nera setia y explicita. Sin embargo,
parece existir una demanda social
mayoritaria en este sentido a tenor
de las encuestas de opinion. Perso-
nalmente, creo que es necesario y
hasta urgente abrirlo (no reabrirlo)
y regular de una manera rigurosa y
comprometida el derecho a lamuer-
te digna. Saber que uno tiene dere-
cho a abreviar su vida rodeado de
los suyos cuando las posibilidades
de abordaje sanitario se hayan ago-
tado o revelado infructuosas y antes
de que el sufrimiento llegue a hacer-
se insoportable contribuirfa a dotar
de cierta serenidad la vida de estas
personas y sus familias”, destaca.
Por otra parte, el psicologo coin-
cide en que el tratamiento de este
tipo de enfermedades degenerativas
“debe ser interdisciplinar. Sin embar-
g0, lamentablemente, los aspectos
psicolégicos estan inexplicablemen-
te desatendidos.Representa una gra-
ve carencia del sistema sanitario”,

Carlos Caceres: “El apoyo psicoldgico deberia
ser mucho mayor durante todo el proceso”

Carlos Caceres es fisioterapeu-
1a del Hospital Povisa de Vigo y
trahajaa diarin con enfermas te
ELAy otras enfermedades espe-
cialmente duras."Es muy facil juz:
gar una decision de snicidio co-
mo éstacuando no se convive 24
horas al dia con la enfermedad”,
advierte. Caceres explica que el
apov psicoldgico en estas dolen-
cias es "esencial v deberia de es:
tar disponible para los enfermos
todos los dias y durante todo el
procesuyaque la falta de autoes-
tima que'sufren es enarme y su

frustracion, dificil de gestionar”.
“El paciente de ELA pasa por dis-
tintas fases de dueloy de acepta-
cion de la enfermedad; es com-
plicado irviendo el deterioro en
un plazo cono de tiempo y ser o
talmente conseiente de como vas
perdiendo facultades, de como
mueres en vida, porque lo cruel
de esta-enfermedad es que no
alectaen absoluto a la parte cog-
nitiva®, describe el médico.

José AntonioArrabal lo cuen:
ta con claridad en el video:"Ya no
puedo ni levantarme de la cama

ni acostarme, no puedo darme ni
lavuelta. No puedo vestirme, des-
nudarme. No puedo limplarme.
No puedo comer ya solo,Cuando
1e diagnostican laELA, te dan la
sentencia de muerte tal cual® Cé-
ceres asegura que el suicidio es-
ta en la mente de muchos enfer-
mos en alglin momento de la en-
fermedad,aunque normalmente
aquellos que vienen a rehabilita-
cion y que no se aislan lo asumen
mejor que los que toman esa otra
actitud y niegan su enfermedad”,
indica el rehabilitador
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Alejandro Tiana,
reelegido rector
de la Universidad
Nacional

a Distancia

AGENCIAS = Madrid

El catedratico de Teoria e
Historia de la Educacion Ale-
jandro Tiana fue reelegido ayer
rector de la Universidad Nacio-
nal de Educacién a Distancia
(UNED) para Jos préximos cua-
tro anos, segin informaron
fuentes universitarias.Tiana,que
competia en una segunda vuel-
ta electoral con la catedratica
de Lengua Espafiola Victoria
Matrero,obtuvo el 52,28% de los
volos. Los dos candidatos fue-
ron los més votados en la pri-
mera vuelta entre los cinco que
se presentaron. Licenciado y
doctor en Filosoffa y Letras por
la Universidad Complutense de
Madrid,Tiana se incorporé a la
UNED en 1989 como profesor
ayudante.Obtuvo en 2001 la c&-
tedra de Teoria e Historia de la
Educacion y ha ejercido como
director del Centro de Altos Es-
tudios Universitarios de la Or-
ganizacién de Estados Ibero-
americanos para la Educacién,
Ia Ciencia y la Cultura.

Una de las propuestas de
Tiana para estos proximos cua-
tro afios es conseguir el equili-
brio presupuestario a través de
un contrato programa con el
Ministerio de Educacion que
garantice un sisterna de finan-
ciacidn estable, con una pers-
pectiva plurianual,segiin sena-
16 el ahora nuevo rector duran-
te su campafia

Crean un
prototipo de
correo electronico
para personas
con discapacidad

EUROPA PRESS » Barcelona

Un proyecto europeo con la
colaboracién de la Universitat
Pompeu Fabra (UPF) ha desa-
rrollado ‘Kolumba', un prototi-
po de correo electronico para
personas con discapacidad in-
telectual o del desarrollo (IDD),
informé ayer el centro.

El prototipa incorpora un
simplificador de texto,junto a
otras tecnologias de asistencia,
€omo pictogramas que expre-
san un texto escrito y mensaje-
ria de voz,construido desde el
enfoque del Centro de Disefio
dirigido al Usuario.

Esta herramienta es capaz
de traducir un texto a una se-
cuencia de pictogramas, de ma-
nera que el prototipo desarro-
llado hace posible que las per-
sonas con discapacidad reci-
ban y transmitan informacion
de forma mas eficaz, compren-
siva y facil para ellos.  +



