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Mental Perinatal..

A psicoloxia perinatal trata temas relacionados con

trastornos emocionais durante o embarazo, as perdas
xestacionais ou perinatais, o vinculo temperan, a
violencia obstétrica, a depresion posparto, a prematuridade, os cambios relacionados coa paternidade,
a lactancia, etc. Tratase dun periodo no que adoita prestarselle especial atencion aos coidados fisicos,
pero diversos estudos sinalan a sda incidencia na saude fisica e tamén psicoemocional das mulleres, dos

bebés e do funcionamento adaptativo dentro do dmbito familiar.

Os trastornos da salide psicoldxica estian presentes nunha de cada cinco mulleres durante o periodo
perinatal. Entre os devanditos trastornos son mais frecuentes a depresién, os trastornos de ansiedade, a
psicase postparto e o trastorno por tensién postraumatica. Malia a estas elevadas cifras, apenas existen
tanto programas de prevencion primaria e secundaria sistematicos destes trastornos como profesionais

especializados e especializadas en atencién 4 satide psicoloxica perinatal da nai no sistema sanitario.
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