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NOTA DE PRENSA

Profesionais da psicoloxia revisan a incidencia das emocions
propias e alleas no seu traballo

Santiago de Compostela, 7 de marzo de 2015- Este sabado 7 de marzo celebrouse no Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia unha xornada sobre a préactica da psicoloxia no ambito da
intervencién social. Este encontro profesional centrouse en dous aspectos: por unha banda, o
cédigo ético e, pola outra, as emociéns que se manifestan no exercicio profesional tanto por
parte do psicélogo ou psicologa como da persoa atendida. Estes dous factores tefien unha
forte influencia na actividade da psicoloxia e require cofiecelos ben para evitar as suas
interferencias no dia a dia.

No caso da xestibn das emocions, as relatoras M2 Leonor Galiana e M2 del Carmen Patifio,
reflexionaron sobre como un adecuado manexo pode influir na mellora da préactica profesional.
Asi, incidiron no recofiecemento e na analise dos estados emocionais propios do psicélogo ou
psicologa, ademais dos da persoa que esta a ser atendida, xa que ambos os dous son factores
incidentes na practica profesional. Tanto Galiana como Patifio son psicélogas da Seccién de
Intervencion Social e membros do Grupo de Intervencién Psicoloxica en Catastrofes e
Emerxencias (GIPCE) do COPG.

Outra cuestion presente nas intervencions é o do codigo deontoléxico, un conxunto de normas
e valores que aseguran unha practica profesional ética e ao que debe recorrer calquera
psicologo ou psicéloga cando se atope con situaciéns que rozan o limite entre o que deberia
ser e o que se pode facer. Francisco Blanco, psicologo e presidente da Comision de Etica e
Deontoloxia do COPG, realizou unha revision dos principios da ética profesional e a slta
transposicién como obrigas deontoléxicas, & vez que reflexionou sobre novos retos que propon
unha sociedade cambiante.

Saudos,

Se desexan ampliar a informacién, contacten co departamento de comunicacidn do Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia:

Eliana Martins
981 534 049 / 686 994 089
comunicacion@copgalicia.org

Espifieira, 10-Baixo
15706 Santiago de Compostela
www.copgalicia.es
copgalicia@cop.es
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