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NOTA DE PRENSA

Profesionais da psicoloxia revisan o vinculo do apego na
iInfancia e na idade adulta

Santiago de Compostela, 21 de maio de 2015.- O vinculo de apego, tanto nos nenos e nenas
como en persoas adultas, sera o eixo do curso que organiza o Colexio Oficial de Psicoloxia de
Galicia os préximos dias 22 e 23 maio e que acollera o Facultade de Psicoloxia da Universidade
de Compostela.

Na actividade realizarase unha revisidbn das etapas para a constitucion deste vinculo, as slas
tipoloxias e cales son as alteracidons que pode experimentar no seu establecemento. Preténdese
asi ofrecer formacion nos aspectos tedricos mais relevantes & hora da abordaxe do vinculo e a
sUa relacién coa psicopatoloxia, asi como no tratamento das slias alteracidons (os trastornos
border-line e o trastorno de apego desorganizado).

As técnicas para a valoracion do apego por parte da ou do psicélogo e a sua abordaxe desde a
psicoterapia seran outros dos aspectos a tratar nas xornadas que organiza a Seccion de
Psicoloxia e Saude do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia. Ademais, tamén se centrara unha
parte do programa no estilo de apego do ou da terapeuta, vista a slUa importancia a4 hora de
establecer e reparar certas interaccions vinculares propias co paciente.

Un total de 30 profesionais formaranse durante esta fin de semana e traballaran aspectos tanto
desde a teoria como desde a practica. Elena Rodriguez Borrajo sera a docente deste curso,
directora do Gabinete de Psicoloxia Alén (Centro de atencién psicoléxica a infancia), especializado
no tratamento das persoas que atravesan ou atravesaron condicions de crianza traumaticas.
Rodriguez Borrajo ademais foi directora da Area de infancia na Cruz Vermella na Corufia e do
Programa de Familias Acolledoras e Casa de Familias, ademais de exercer como educadora no
centro de menores “Ciudad de los muchachos, agarimo”.

O apego é un concepto de raices psicanaliticas que tivo unha forte pegada en moitas outras
orientaciéns tedricas, a partir da definicibn seminal por parte do psicélogo John Bowlby, que o
identificaba como o vinculo emocional que desenvolve un neno ou hena co seu pai, a sla nai ou
as persoas que o coidasen, e que lle proporcionaba a seguridade emocional indispensable para o
correcto desenvolvemento da sUa personalidade.

Esta actividade esta organizada pola Seccién de Psicoloxia e Saude do COPG e tratase dunha
reedicién do curso do ano anterior, dado o éxito acadado nesa ocasion.

Saldos,

Se desexan ampliar a informacion, contacten co departamento de comunicaciéon do Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia:

Eliana Martins
981 534 049 / 699 908 968
comunicacion@-copgalicia.org




Colexio Oficial
de Psicoloxia

Espifieira, 10-Baixo 15706 Santiago de Compostela | www.copgalicia.es | 981 534 049 de Galicia

Espifieira, 10-Baixo
15706 Santiago de Compostela
www.copgalicia.es



