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NOTA DE PRENSA

O 15 de xuio, Dia Mundial de Toma de Conciencia do Abuso e do Maltrato na Vellez

O 5% das persoas maiores sofre malos tratos,
sobre todo en casos de dependencia

Santiago de Compostela, 14 de xufio de 2015.- Co gallo do Dia Mundial de Toma de Conciencia
do Abuso e do Maltrato na Vellez, o Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia lembra que un 5% das
persoas maiores de 65 anos sofre malos tratos, de acordo cos datos da Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (SemFYC). Neste sentido desexa manifestar o0 seu
rexeitamento aos abusos e aos sufrimentos infrinxidos s persoas maiores, mais ainda na nosa
Comunidade, que presenta unha poboacion maior de 65 anos do 23%, fronte & media do 18% do
conxunto do Estado.

Esta situacion de maltrato exércese especialmente contra a muller, en 2 de cada 3 casos, e
increméntase notablemente en casos de dependencia; un grave problema social sobre o que
cdmpre concienciar e denunciar para contribuir & sta erradicacion. A experiencia e a sabedoria
son puntos positivos, polo que é preciso considerar as persoas maiores como membros valiosos
da nosa sociedade e, neste sentido, as administracions deben propofier formulas para que poidan
compartir esa bagaxe.

E preciso que se pofian en funcionamento servizos especificos destinados a previr e/ou a intervir
no maltrato 4 persoa maior e asi asegurala e protexela. E recomendable promover tamén un
coidado adecuado en aspectos como a alimentacion, o vestido, a hixiene ou outros aspectos
persoais, centrado no bo trato, respectando as slUas propias eleccions e promovendo a sUa
participacion.

Pero ademais é fundamental o coidado & persoa coidadora, a través de servizos de apoio
psicoldxico para aliviar a sensacion de sobrecarga que aparece froito do estrés dos coidados. Esta
atencion psicoloxica debe chegar tamén as propias persoas maiores, para que poidan traballar as
sllas emocidns, 0s seus sentimentos, 0s seus desexos, proxectar o seu futuro, facilitar a sia toma
de decisiéns, o seu desenvolvemento persoal e afectivo, etc., durante o resto da suUa vida.

"«

A linguaxe estigmatizante en alusion a este colectivo como “clase pasiva”, “enfermo/a de...” debe
ser eliminada, mais ainda cando na actual situacién econdémica se converteron no sostén de
moitas familias. As relacions sociais compre que se fomenten para evitar o illamento social, que é
un dos principais problemas que lles afectan. Tamén é interesante resaltar a importancia dun bo
desefio ambiental, con contornas saudables, accesibles, cdmodas, seguras e significativas.
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As consecuencias do maltrato, en calquera das suas formas, € un grave problema social que
permanece oculto e que afecta & saude e aos dereitos humanos de milléns de persoas en todo o
mundo. E preciso tomar conciencia da cantidade e da gravidade das situaciéns de maltrato que
sofre a poboacion maior, sobre todo tendo en conta as tendencias ao envellecemento da
sociedade galega.

Saudos,

Se desexan ampliar a informacién, contacten co a departamento de comunicacion do Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia:

Eliana Martins
981 534 049 / 699 908 968
comunicacion@copgalicia.org
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