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Convocatoria de prensa

O Consejo General de la Psicologia de Espaiia pon en marcha unha campaiia de
sensibilizacion sobre a atencidn 4 saide mental
Os numeros dos colexiados e colexiadas estaran no centro da conversacion, como
instrumento para concienciar contra as cifras mais preocupantes da saide mental no
noso pais.

e Baixo o titulo “Tenemos que hablar de esto”, o Consejo General de la Psicologia
desenvolveu unha campana creativa, editorial e audiovisual para traer ao fronte a
necesidade de atender a saide mental e de garantir a atencidn psicoldxica.

Madrid, 08 de maio de 2023.- En Espaiia morre por suicidio unha persoa cada duas horas, outras
200 inténtano cada dia e faleceron por esta causa mais de 4.000 no ano 2022.

Alén, o 30% de espafiois maiores de idade tivo ansiedade no ultimo mes, o 25% sintomas de
depresion e 1 de cada 8 persoas presenta un trastorno da conduta alimentaria diagnosticado.
Sabemos, igualmente, que até o 60% das ausencias ao traballo que se producen cada ano estan
ocasionadas por situaciéns de estrés e que o acoso escolar causa problemas psicoléxicos no 90%
das crianzas que o sofren. Estes son sé algliins nimeros...

Sendo as cifras relacionadas cos problemas de salide mental tan preocupantes, o Consejo
General de la Psicologia non se explica por que estes nimeros non ocupan a primeira paxina
nos principais medios de comunicacion do pais nin nas axendas politicas dos nosos
gobernantes.

O Consejo General de la Psicologia, 6rgano encargado de velar pola proteccién dos usuarios dos
servizos de psicoloxia e do bo exercicio profesional das psicélogas e psicélogos, laméntase polo
feito de que, a pesar de que as administraciéns e os lexisladores énchense a boca falando de
saude psicoloxica, este aparente interese non se estea materializando e tefia un reflexo no
ambito normativo e orzamentario e que, en Espafa, haxa que agardar ata 6 meses para ser
atendido por un profesional da psicoloxia na sanidade publica ou non haxa psicdlogas e
psicélogos nos centros educativos.

Coa iniciativa “Tenemos que hablar de esto”, o Consejo General de la Psicologia proponse
chamar a atencion e conciencias sobre a necesidade de que se ofrezan recursos para atender
estes problemas con urxencia e de que se garanta que usuarios e usuarias son atendidas por
profesionais cualificados, con competencias e que lles ofrezan garantias.

Ao longo de 2023, esta organizacion lanzara, polo tanto, diferentes accidns de comunicacién
nesa lifia e convertera en protagonistas a eses “outros” numeros que son os que mais e mellor
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poden axudar cando teflamos que enfrontar os numeros sobre salde mental: os dos
profesionais titulados e colexiados.

O préximo mércores, 10 de maio, presentara o suplemento “Tenemos que hablar de esto” e ao
dia seguinte, xoves 11, na madrilefia praza de Pedro Zerolo, repartirase gratuitamente nun
quiosco de prensa moi especial desefiado para a ocasidon. Quen queiran achegarse e cofiecer
mais sobre esa campafia de sensibilizacién teran un espazo para preguntar e resolver algunhas
das suas dubidas sobre a saide mental e a atencién psicoldxica. Estaran presentes diferentes
responsables do COP, Francisco Santolaya, presidente, e Rosa Ramos, vicesecretaria e
coordinadora da Comision do Exercicio Privado, de Defensa da Profesion e contra o
Intrusismo, entre outros, que, ademais, teran dispofiibilidade para entrevistas cos medios.

“Tenemos que hablar de esto” é unha iniciativa que quere chamar, alén, a reflexién sobre a
falta de recursos publicos para a atencién en saide mental no noso pais, xa que Espafa conta
s6 con 5 psicdlogos por cada 100.000 habitantes, fronte aos 18 de media na Unién Europea ou
0s 26 nos paises da OCDE; non dispdn de psicélogas e psicologos en escolas e institutos e apenas
ten profesionais para garantir a atencion e intervencidn psicoldxica nos Servizos Sociais.

A combinacidn desta falta de recursos, o abuso dos tratamentos farmacoldxicos, a ausencia
dunha lei de publicidade sanitaria que regule o sector e o incremento da demanda de atencion
psicoldxica, particularmente, nestes dous anos, fixeron que proliferen ofertas de atencion e
desenvolvemento persoal que prometen axudar con receitas maxicas, pseudoterapias ou
solucidns sinxelas a quen precisan atencidén psicoldxica ou, sinxelamente, queren atoparse
mellor.

Estas ofertas entrailan un risco grave para a saude, posto que se trata de servizos realizados
por persoas que non contan con titulacion, garantias nin cofiecementos para realizar
intervencions relacionadas co benestar e a salude psicoloxica, e que son, principalmente,
“axuddlogos” que, baixo distintas etiquetas, ofrecen os seus servizos sen ter as competencias
esixidas polas autoridades sanitarias para atender estes problemas e situacions.

Neste sentido, e para completar a campafia “Tenemos que hablar de esto”, entre xufio e
decembro, o Consejo General de la Psicologia publicard diferentes contidos audiovisuais na sua
paxina web, en YouTube e no resto das sUas redes sociais. Serdn conversacions abertas que
abordaran temas de interese como o benestar no traballo, os trastornos alimentarios, a
ansiedade, a depresion ou o benestar educativo. Cinco capitulos conducidos polo
expresentador de Caiga Quien Caiga, Javi Martin, que, afectado por un trastorno bipolar,
converteuse nun dos rostros mais populares que avogan abertamente polo coidado da saude
mental.

Martin sentarase con diferentes profesionais da psicoloxia, especialistas en cada un destes
campos, e con diferentes rostros cofiecidos que seran desvelados nas proximas semanas e que
pasaron e contintdian pasando pola consulta do psicélogo e falan sen disimulo da importancia
dun coidado da saude psicoléxica de calidade, con garantias e seguro.
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Os diferentes materiais da campana seran distribuidos a través da web do Consejo General de
la Psicologia a partir do préximo dia 10 de maio: www.cop.es/tenemosquehablardeesto. Podes
atopar mais informacidn no Facebook, Twitter e Instagram do Consejo General de la Psicologia.

***Punto de encontro con todos aqueles medios que queiran formar parte do evento:
Xoves 11 de maio na praza Pedro Zerolo de Madrid, entre as 12:00 e as 18:00 horas.

Prégase confirmacidn para poder organizar as diferentes entrevistas ou gravacidns sobre o
espazo.

Mais informacion:

Toni Dominguez
914449020
comunicacionCOP@cop.es

Laura Veiga
699 909 574
copgalicia@copgalicia.gal




