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NOTA DE PRENSA

Profesionais da psicoloxia afondan no trauma en
contextos de catastrofes e emerxencias

Santiago de Compostela, 26 de outubro de 2018. Hoxe venres 26 de outubro en sesion
de tarde e mafia sdbado 27 de outubro ao longo de todo o dia, cincuenta psicélogos e
psicologas completardn a sta formacién sobre as perspectivas actuais no trauma, dentro
do contexto de emerxencias e catastrofes nun curso que se desenvolvera na Facultade
de Psicoloxia da Universidade de Santiago de Compostela.

O curso ten como obxectivo facilitar a adquisicion de cofiecementos e ferramentas para
identificar mellor as respostas comuns ante situaciéns de crise e trauma, tratando de
familiarizar as persoas asistentes cos diferentes tipos de intervencion dentro do ambito
das emerxencias e catastrofes. O curso, que celebra a sta segunda edicién, despois da
celebrada no pasado mes de maio, xurde como unha necesidade formativa proposta
polo Grupo de Intervencion Psicoloxica en Catastrofes e Emerxencias (GIPCE) do
Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia, contando co recofiecemento sanitario da
Conselleria de Sanidade.

Nesta formacién analizaranse as novas conceptualizacions sobre trauma, as reaccions
individuais mais comdns ante este tipo de eventos que poden experimentar as persoas
afectadas por unha traxedia, asi como o tipo de trastornos psicoléxicos que poden ir
asociados a situacions de crise, e os distintos tipos de intervencién que se poden levar a
cabo nestes casos.

A docente responsable sera a psicologa clinica e investigadora Dolores Mosquera Barral ,
figura de amplo recofiecemento nacional e internacional no eido dos traumas complexos
e trastornos da personalidade, sendo tamén unha recofiecida especialista en terapias de
nova xeracibn como terapia sensoriomotora, mindfulness ou de aceptacion e
compromiso, entre outras. No ano 2017 recibiu o premio David Servan-Schreiber pola
sta contribucién no eido da terapia EMDR. Esta psicéloga forma parte da rede de
terapeutas dos Programas de Atencién Psicoléxica a Vitimas de Violencia de Xénero
conveniado entre o COPG e a Xunta de Galicia, asi como coa Rede Nacional de Atencién
a Vitimas do Terrorismo. E directora do centro clinico Intra TP na Corufia e Santiago de
Compostela sobre o tratamento e estudo do trauma.

O GIPCE

O GIPCE é un grupo de psicélogos e psicologas colexiados e especializados na atencién
psicoloxica en situacions de emerxencia e catastrofes. Coa sua intervencion procuran
minimizar o impacto nas persoas afectadas, restaurar as sltas capacidades e recursos



Colexio Oficial
de Psicoloxia

Espifieira, 10-Baixo 15706 Santiago de Compostela | www.copgalicia.gal | 981 534 049 de Galicia

para que poidan resolver o mais eficazmente posible a situacién de estrés e previr
posibles problemas psicoldxicos posteriores. Tamén asesoran a direccion da emerxencia
sobre o impacto psicoléxico das sUas actuacidéns nos colectivos afectados, e realizan
tarefas de autocoidado de grupo para tratar de diminuir o estrés nos intervenientes tras
realizar unha intervencion.

O GIPCE intervén durante o tempo que dura a situacion critica en contextos como
accidentes, inundacions, naufraxios, desaparicions, secuestros, situacions de violencia
etc., nas que haxa persoas afectadas que precisen de atencién psicoloxica, e sempre e
cando as persoas afectadas acepten a suUa participaciéon. Pertence ao Colexio Oficial de
Psicoloxia de Galicia, e desde 0 ano 1997 conta cun convenio coa Xunta de Galicia para
0 seu mantemento. Actualmente constitie unha rede de profesionais capaz de dar unha
resposta eficaz neste tipo de situacions as 24 horas do dia durante os 365 dias do ano na
nosa comunidade.
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