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NOTA DE PRENSA

A psicoloxia hispano lusareivindica a sta
capacidade para atallar problematicas sociais

e Entre hoxe e mafa, celébrase en Santiago de Compostela o Il Encontro Hispano
Luso "Achegas da psicoloxia a solucién dos problemas actuais da sociedade" que
reine a mais de 300 profesionais da psicoloxia.

Santiago de Compostela, 2 de outubro de 2015.- Esta mafia deu comezo a primeira xornada do |l
Encontro Hispano Luso, no que mais de 300 profesionais do sector se deron cita para reflexionar
sobre o seu rol para afrontar os problemas actuais da sociedade. Nesta primeira sesion fixose
evidente o incremento dos trastornos e patoloxias mentais, tales como a depresion ou a
ansiedade, e destacouse a necesidade de definir politicas publicas estratéxicas que dean resposta
a unha problematica crecente.

A depresion foi un dos temas tratados nesta primeira xornada, e definiuse como un dos retos
maiores que ten por diante a sociedade na actualidade, que afecta a mais dun 5% da poboacién,
ainda que esta cifra real € moi superior, dado que en moitos casos non esta diagnosticada. De
feito, estimase que s6 unha de cada cinco persoas estan adecuadamente tratadas, e sinalaron
gue a combinacidon de tratamentos psicoterapéuticos con farmacoloxia ten ofrecido moi bos
resultados. A desprexuizacion da psicoloxia foi un dos puntos sinalados como importantes para
evitar o importante nimero de persoas que padecen trastornos como a depresion ou a ansiedade
e que non estan a ser adecuadamente tratadas.

O 47,5% das persoas que acudiron a atencién primaria ho conxunto do Estado espafiol en 2010
segundo un estudo epidemioléxico presentaban trastorno depresivo maior, que é case a metade
das consultas que atenden. Isto implica que os servizos de atencién primaria son o principal punto
de referencia para psicopatoloxias e trastornos mentais, onde non existen unidades de psicoloxia
clinica. Por iso, desde este Encontro manifestouse como imprescindible a integracién da
psicoloxia en atencién primaria, xunto co reforzo das unidades de salde mental dos centros
hospitalarios.

A violencia de xénero foi outro dos aspectos centrais desta xornada, onde se concluiu que se trata
dun problema a escala mundial que non distingue de capas sociais e que malia a esta dimensiéns
non esta a ser correctamente atallado. Neste sentido, denunciouse que non se estan a destinar
recursos para paliar a violencia machista a pesar da sua dimensién e das suas terribles
consecuencias.

A psicoloxia demostrouse como unha das claves para afrontar a violencia contra as mulleres, de
feito, 7 de cada 10 mulleres considera que a principal axuda que preferiria que lle desen seria a do
apoio psicoléxico, de acordo coa Macroenquisa de Violencia contra a Muller 2015, presentada polo
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Ministerio de Sanidade neste mes de marzo. As aplicacions da psicoloxia son moitas, tanto desde
0 punto de vista preventivo como do tratamento, pero as oportunidades son escasas, dado que as
Administracions responsables non contan cos psicélogos nin coas psicélogas para iso, malia a
sUa alta capacitacion e especializaciéon. Tamén se denunciou a disparidade de recursos entre
territorios, xa que son moi diferentes os medios dispostos segundo a Comunidade Auténoma, o
que conduce a unha clara inxustiza social.

O Encontro Hispano Luso

Mafa sabado 3 de outubro pecharase o Il Encontro Hispano Luso "Achegas da psicoloxia &
solucién dos problemas actuais da sociedade”. O obxectivo este foro é trasladar as contribuciéns
gue desde a psicoloxia hispano lusa se vefien aplicando & soluciéon de problematicas dos nosos
dias que afectan seriamente as persoas ao longo do seu ciclo vital, ben emerxan na infancia, na
adolescencia, na idade adulta ou na vellez.

Tras unha primeira edicion en 2014 celebrada en Coimbra (Portugal), este Encontro tera lugar no
Auditorio Abanca, organizado polo Consejo General de la Psicologia, que relne a todos os
colexios profesionais deste &mbito do conxunto do Estado; a Ordem de Psicélogos Portugueses,
institucion homologa do pais vecifio; e o Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia. Ao longo dos
dous dias abordaronse temas como a intervencion psicoldxica coas persoas afectadas pola
violencia de xénero, o mobbing ou o estrés no espazo de traballo, coas que sufriron accidentes ou
perdas por diferentes razéns (tréfico, atentados, etc.) e coas que tefien que convivir coa
discriminacion, entre outras.

Mafa sdbado abrira a sesibn cunha mesa redonda sobre as persoas maiores e o seu papel na
sociedade, coordinada por Manuel Berdullas, do Consejo General de la Psicologia, e Manuel E.
Medina, secretario xeral da Academia de Psicoloxia de Espafia. Esta mesa estara constituida por
Constanca Paul e Pedro Nobre, profesores da Universidade de Porto, Carmen Triado, da
Universidade de Barcelona. O ultimo relatorio abordara & exclusién da psicoloxia do ambito
escolar, coordinado por Francisco Miranda, director executivo da Ordem, no que José Antonio
Ledn Gascon, catedratico da UAM, e Francisco Peixoto, profesor do Instituto Superior de
Psicoloxia Aplicada de Lisboa, reflexionaran sobre a situacion en cadanseu pais.

Ademais, dentro do marco deste Encontro farase a entrega do | Premio Ibérico da Psicoloxia,
dirixido a psicélogos ou psicélogas que realizasen contribucions importantes no desenvolvemento
da disciplina en Espafia e Portugal. Este galardén ten caracter bianual e entregarase por primeira
vez no marco do Encontro Hispano Luso.

Saudos,

Se desexan ampliar a informacidn, contacten co departamento de comunicacién do Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia:

Eliana Martins
981 534 049 / 699 908 968
comunicacion@copgalicia.gal
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