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A atencion a saude mental nos diferentes ambitos centra
as XXI| Xornadas de Psicoloxia e Saude

Santiago de Compostela, 15 de novembro de 2016.- Este xoves 17 de novembro inauglranse en
Santiago de Compostela as XXI Xornadas da Seccién de Psicoloxia e Saude do Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia, que nesta edicién teran como eixo central a atencién a saide mental
nos diferentes ambitos. Baixo o titulo "Os contextos de salde e a saude dos contextos"
desenvolverase este encontro dirixido aos psicologos e psicélogas da area da saude que correra
os dias 17, 18 e 19 de novembro na Facultade de Psicoloxia da Universidade de Santiago de
Compostela.

Neste encontro buscase fomentar e intercambiar cofiecementos e experiencia clinica con
respecto as abordaxes terapéuticas dentro de diferentes contextos asistenciais, sanitarios e non
sanitarios, asi como analizar as dificultades que se dan en cada un deles e cofiecer formas de
incrementar a calidade asistencial. Estas Xornadas contan co apoio do Servizo Galego de Saude
e da Secretaria Xeral de Politica Linguistica da Xunta de Galicia.

Neste encontro habera catro mesas tematicas nas que interviran profesionais de recofiecido
prestixio que analizaran os diversos contextos de salide e a sallde do mesmos, para rematar con
unha ollada critica e valoracion dos aspectos mais legais.

A xornada do xoves 17 desenvolveranse dous obradoiros. O primeiro, “Como axudar a persoas
que escoitan voces”, sera impartido por Miguel A. Martinez Barbero, psicélogo clinico do centro
de dia madrilefio La Latina para persoas con trastorno mental grave. O segundo centrarase en
mindfulness, que se basea na concentracién e na atencion plena, e que sera impartido por
Lourdes Suérez Fernandez, psicdloga na Unidade Asistencial de Drogodependencias de
Carballo.

O venres 18 abrird a xornada coa conferencia de Miguel A, Martinez Barbero na que presentara
a sua experiencia clinica co seu programa “Escoitadores de voces”, que considera que a escoita
de voces € unha experiencia humana normal e que a miido xorde como reaccién a eventos
traumaticos ou moi emotivos na vida da persoa que non se resolveron adecuadamente. A seguir,
darase paso a primeira mesa das xornadas “Contextos de saude”, na que se presentaran
distintos ambitos de intervencién en saide mental. O psicologo clinico José Eduardo Rodriguez
Otero, do Centro de Psicoterapia Agarimo, falara da salde no contexto da asistencia privada;
Santiago Lago Canzobre, psicélogo clinico na Unidade de Salde Mental de Caranza (Ferrol),
reflexionard sobre a saldde no contexto da asistencia publica; e Rocio Garcia Calvo, psicéloga e
directora da Asociacién de Dano Cerebral Sarela, de Santiago de Compostela, para abordara a
salde no contexto da asistencia en asociacions.

Xa na tarde do venres, a mesa “Mais ala da saude” explorara outros contextos menos tipicos
dentro da intervencion en salde mental. Descubriremos da man de Cristdbal Colon Palasi,
psicélogo e presidente de La Fageda Fundacio, a asistencia desde o ambito comunitario, co
exemplo das cooperativas de traballo. Ana Suarez Martinez, psicéloga do servizo de xestion de
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penas e medidas alternativas de Corufia, falara sobre a asistencia no ambito de prisidns, e
finalmente serd a quenda do eido educativo con José Carlos Cardama Barrientos, psicélogo
clinico no Centro de Terapia Arca (Vigo).

A seguinte mesa, “A salde dos contextos”, analizara as vias de mellora da calidade asistencial.
A psicologa da Unidade de Asesoramento Cientifico-Técnico da Axencia de Cofiecemento en
Saude (ACIS) do Sergas, Yolanda Trifianes Pego, falard das “Guias Clinicas. Avalia-T", a que
seguira a intervencion “Psicoloxia baseada na evidencia” da man de Elisardo Becofia Iglesias,
catedratico de Psicoloxia Clinica da USC. Para pechar a xornada do venres tera lugar a
exposicién das comunicacions libres que presentan diferentes traballos centrados na préactica
clinica.

A mafé do sibado iniciase coa presentacion do Anuario Psicoloxia e Saude, unha publicacion
anual que edita a Seccion de Psicoloxia e Salde do Colexio, por parte da directora do Consello
de Redaccién, Marta Gonzalez Rodriguez. Deseguido, a derradeira mesa das xornadas, “Unha
ollada critica”, na que participara a avogada Cecilia Barros Diaz, asesora xuridica do COPG, que
ofrecera unha perspectiva legal cunha intervencién titulada “Entre o ético e o maquiavélico.
Aspectos legais”. Comparte mesa con José Berdullas Barreiro, psicologo clinico no Complexo
Asistencial Universitario de Ledn-Hospital Psiquiatrico Santa Isabel, que reflexionara sobre “O bo
do malo da crise”.

O punto final desta edicion das Xorndas serd unha mesa debate de clausura, en torno 6s
servizos de psicoloxia clinica no Servizo Nacional de Saude co titulo “¢,Cara a un novo
contexto?”, que sera cuestionado por Rosa Cerqueiro Landin, psicéloga clinica no Complexo
Hospitalario Universitario de Ferrol, e Lourdes Sanchez Garcia, psicoéloga clinica e coordinadora
de area na Unidade de Xestion de Saude Mental de Valme, Sevilla.

Esta iniciativa impulsada polo COPG esta recofiecida como unha Actividade de Interese
Sanitario por parte da Consellaria de Sanidade da Xunta de Galicia, e solicitada como actividade
de formacion continuada. Vai dirixida a psicélogas e psicllogos colexiados; estudantes de
psicoloxia e outros/as profesionais interesados na tematica a tratar. As Xornadas remataran coa
entrega do premio ao mellor pdster e & mellor comunicacion libre entre os traballos que se
presenten.

Se desexan solicitar entrevistas para ampliar a informacion, contacten co departamento de
comunicacién do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia:

Eliana Martins: 981 534 049 / 699 908 968 / comunicacion@copgalicia.gal
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