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O déficit galego en atencion psicoldxica
agravase ao non convocar a Xunta ningunha
nova praza de especialista
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Avindeira convocatoria de Oferta Publica de Emprego do Sergas non incluird ningunha
praza para especialistas en psicoloxia clinica, o que para o Colexio Oficial de Psicoloxia
(COP) significa "un verdadeiro abandono da atencién psicoldxica no sistema publico de
saude". O COP lembra que dende 0 ano 2010 tan sé se convocaron tres prazas e gue na
actualidade o numero total de especialistas exercendo no Sergas non chega a cen, un
ratio de 3,34 por cada 100.000 habitantes moi inferior & media estatal de 4,3. O Colexio
de Psicoloxia sinala que "é imprescindible e urxente" convocar 26 prazas "como
minimo" para que Galicia se sitlie ao mesmo nivel que o resto de Espafia.

"Con esta infradotacién de psicologos e psicélogas clinicas é imposible prestar os
tratamentos psicoloxicos que se recollen na carteira de servizos comuns do Sistema
Nacional de Saude", destaca a entidade, "o que implica desatender a salide mental da
poboacion galega e vulnerar os seus dereitos recollidos por lei". O Colexio explica que
unha de cada tres consultas en atencidn primaria esta vinculada coa salide mental, "un
nivel asistencial no que xa se esta a incorporar a psicoloxia clinica noutras autonomias, a
diferenza de Galicia". Salientan ademais que en Galicia a prevalencia de trastornos
mentais con caracter crénico, como a depresion ou a ansiedade crénicas "supera
con moito a media estatal". Sobre o total de persoas con enfermidades crénicas, a
prevalencia en Galicia € do 12,06% fronte ao 7,83% estatal no caso da depresion crénica,
e dun 12,57% fronte a un 7,6% no da ansiedade crénica, o que esixiria para o COP "unha
dotacion de profesionais superior a media espafiola".

O Colexio de Psicoloxia denuncia que "ante a falta de tratamentos psicoléxicos a
resposta asistencial son psicofarmacos" e lembra que desde o 2000 cuadriplicouse
o consumo de antidepresivos, segundo a Axencia Espafiola do Medicamento. Sublifia
que as taxas de suicidio contintian en niveis altisimos, sendo a segunda comunidade
autonoma con maior taxa do Estado (11,74 suicidios por cada 100.000 habitantes fronte
a 7,76 na media estatal). Critica que "hai dispositivos asistenciais basicos en salde
mental sen psicdlogas nin psicologos clinicos e que son atendidos a tempo parcial”, como
hospitais de dia psiquiatricos, unidades de psicoxeriatria ou unidades de saide mental, E
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engade que "seguimos sen contar cun Plan Estratéxico de Saide Mental en Galicia, unha
necesidade urxente".

A esta realidade, conclue, hai que sumar que actualmente "uns 150 psicélogos e
psicélogas clinicas que se formaron en Galicia e con cargo as arcas publicas se atopan
nas listaxes de contratacion do Sergas", o que supdén "unha perda de investimento
econdémico e de recursos humanos para unha necesidade real, a da atencién psicoléxica
no Sergas". Esta ineficiencia econdmica increméntase "a través dun modelo
asistencial baseado nos psicofarmacos, que é mais caro e facilita a cronificacién
dos problema"”, engade o COP.

COA TUA ACHEGA FAS POSIBLE QUE SIGAMOS PUBLICANDO NOVAS COMA ESTA.
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