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Compostela acolle este venres e sabado as IX Xornadas Estatais da Psicoloxia contra a
Violencia de Xénero, organizadas polo Colexio Oficial de Psicoloxia. O encontro, que se
celebra por primeira vez en Galicia, reunira no Auditorio Abanca a mais de 300
profesionais da loita contra a violencia machista. Entre eles esta Santiago Boira, profesor
da Universidade de Zaragoza e doutor en Psicoloxia, que intervira o sabado pola tarde.
Boira fara fincapé nas intervenciéns que se poden e se deben facer sobre os homes
maltratadores, un ambito no que leva anos traballando de forma practica, pois foi
responsable en Aragon dun dos primeiros programas de intervencion que houbo en
Espafia. Tamén ten escrito sobre o tema en libros como Hombres maltratadores. Historias
de violencia masculina. Nas Xornadas da Psicoloxia contra a Violencia de Xénero centrara
a sua intervencion nas Novas masculinidades: construindo unha autoestima positiva.
Falamos con el.

A hora de falar da violencia machista os focos céntranse sobre todo nas vitimas,
nas mulleres que sofren malos tratos, pero non se fala tanto dos maltratadores,
dos culpables desta violencia. E importante cambiar o foco, analizar por que estes
homes levan a cabo estes acto e intervir sobre eles antes de que o fagan?

Imos un pouco por ai, si: cambiar o foco e centrar o asunto nas novas masculinidades.
Temos que reflexionar sobre o papel que temos os homes na loita pola erradicacion da
violencia, e evidentemente temos moito que ver no problema e na sta solucion. Hai unha
liia de traballo que se dirixe especificamente aos varéns, que temos que replantexarnos
a nosa identidade como homes. A clave é como nos construimos. Se non mudamos isto,
non poderemos traballar para chegar a cambios permanentes nas condutas e na
erradicacion da violencia.
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Supofio que non hai un perfil definido do maltratador. Pero que factores detecta a
Psicoloxia que inflien decisivamente das actitudes agresivas ou de control e
dominacién dos varéns?

Si, efectivamente non hai un perfil. Esta é unha das circunstancias que atopamos ao
tratar cos agresores: Son homes que non responden a unha caracteristica concreta, e
polo tanto non podemos facer unha analise preditiva e asumir que un home vai ser
violento simplemente basedndonos nunha serie de factores obxectivos. Si que hai unha
serie de caracteristicas que sen ser univocas, si que nos axudan a comprender o
comportamento destes homes. A primeira e fundamental é a falta de conciencia de que
aquilo que fai € un comportamento problematico, sobre todo cando estamos falando da
violencia en sentido amplo -psicoldxica, financeira...-. E importante tamén a construcion
patriarcal do xénero, rixida e que responde a un conxunto de atributos e de expectativas
que o vardn ten con respecto a como ten que comportarse, o que lle leva moitas veces a
ter posicions de control, dominacion ou violencia. A raiz do comportamento violento hai
que buscala nestas dificultades para construirse como homes mais alé da masculinidade
patriarcal e na falta de responsabilidade ante estes comportamentos.

Centras a tda intervenciéon na importancia da autoestima. En que inflae?

O concepto de autoestima refirese a valoracion afectiva que temos dun mesmo, a como
nos pensamos a nos mesmos. Neste senso, cando falamos da masculinidade patriarcal,
falamos dun modo moi rixido de construcion como varén, en relacion co poder cara a
muller, co éxito, coa predisposicién publica, coa imposibilidade de fallar, cunha
heterosexualidade compulsiva..., unha serie de esixencias moi sélidas. Temos que pensar
que pasa con agueles homes que non cumpren con estes requisitos. O obxectivo é ver
como podemos ter formas alternativas a esta maneira de construirnos como homes e
que nos fagan ser mais felices, relegando esta forma patriarcal de pensarnos. E que nos
permitan incorporar aspectos de coidado, aspectos emocionais, renunciando a
determinados privilexios que nos fan estar sempre nunha situacion preponderante. E
entender que estas renuncias nos van facer mais felices e nos van aproximar mais a
outros homes e mulleres, e aos nosos fillos e fillas.

Supofio que é moi importante traballar estes conceptos no ensino, cos
adolescentes, sobre todo vendo como rapaces de moi curta idade estan
reproducindo nas sias primeiras relaciéns de parella os mesmos comportamentos
de control que practican outras xeracions...

Si, estamonos vendo sorprendidos ao atopar xente moi nova que utiliza os ciumes como
proba de amor, ou que en relacions de parella moi temperés aparecen mecanismos de
violencia e de control. Efectivamente, neste contexto a educacién é moi importante. Pero
aqui temos que facer unha reflexion: en realidade a mocidade o que fai é reproducir a
estrutura social e isto e non outra cousa é o que estd sucedendo na sociedade. A
educacion reducimola moitas veces & transmision regrada de informacion, a un curriculo,
cando en realidade hai moitas axencias educando ao mesmo tempo, formais e non

http://praza.gal/movementos-sociais/1 5507/temos-que—reﬂexionar-sobre-o-papel-que-temos—os-homes-na-Ioita-pola—erradicacion-da-violencia/ 2/4


Ali
Línea

Ali
Línea


27/11/2017 "Temos que reflexionar sobre o papel que temos os homes na loita pola erradicacién da violencia’ - Praza Publica

formais. E a reflexion haberia que estendela a todas estas axencias: estan transmitindo
valores igualitarios a familia, os medios, a escola, a television...?

Ademais desa accién xeral que se debe facer con todos os homes, hai outro tipo de
intervenciéns especificas que se dirixen aos agresores. Como é este traballo?

Si, despois hai un traballo distinto que se dirixe aos agresores de xénero, aos homes que
foron condenados por este tipo de agresions. Hai unha traxectoria longa de traballo en
Espafia, con protocolos que se levan a cabo dende o sistema penitenciarios, polos que
unha parte da condena se compensa con este traballo psicoldxico, no que se aborda o
tema das novas masculinidades, da responsabilidade, da empatia coa vitima, os fillos, ou
como se poden construir relacidns de parella mais saudables... Estes programas poden
traballar con estes homes, dende unha fase incipiente de aparicion da violencia como
xestionar a ira, o control... Ou tamén en fases mais avanzadas.
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