O Colexio oficial de psicoloxia denuncia o
“desleixo” do goberno galego cara & satde
mental

Redaccién | 18 de Febreiro de 2016

A ratio de
piscologos
clinicos no
Sergas é de
3,3 por cada
100.000
habitantes,
inferior nun
punto &
media estatal
e moi lonxe
dos 18 da
media
europea.
“Coémpre
deseflar e
aplicar un
Plan
Estratéxico
de Saude
Mental en
Galiza con

et

urxencia”.

A préxima convocatoria de Oferta publica de emprego do Servizo Galego de Salde (Sergas)
incliie son tres prazas de especialistas en psicoloxia clinica. Un nimero que para o Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galiza reflicte a todas luces “o desleixamento do Goberno autondmico
cara & saude mental da cidadania galega”. A dia de hoxe, informan desde o Colexio, no Sergas
exercen menos de cen psicologas e psicélogos clinicos, unha ratio de 3,34 por cada 100.000
habitantes. A nivel estatal esa ratio é de 4,3 e se imos & comparativa europea, esta € de 18
facultativos de psicoloxia clinica por cada 100.000 habitantes. “Estimamos que o minimo
imprescindibel -nesa convocatoria- son 26 prazas para equiparar a media estatal”, afirman
desde o Copg.

“A Organizacién Mundial da Saude (OMS), as guias clinicas, as voces expertas, etc,,
sinalan o camifio contrario do tomado pola Administracion galega”

Hai que sinalar que nas duas Ultimas ofertas de emprego publico non se convocou ningunha
praza. “Resultanos lamentable que os responsables da rede publica por unha banda fagan
manifestacions afirmando que existe un nimero suficiente de psicélogos clinicos no SERGAS,
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mentres que por outro lado recofiecen as carencias asistenciais en psicoloxia clinica do sistema
e tratan de cubrir esas eivas con bolsas de investigacion e con convenios con oenegués para a
prestacion de asistencia, como vimos constatando nas areas de atencion a vitimas de tréfico,
oncoloxia, coidados paliativos ou neuroloxia”.

Co actual cadro de persoal "é imposibel unha prestacién efectiva"

Co actual plantel de psicdologos clinicos do Sergas “é imposible a prestacion efectiva da Carteira
de Servizos Comuns do Servizo Nacional de Saude no que corresponde a profesion. Mesmo
comprobamos como hai dispositivos asistencias basicos en saude mental sen psicélogas ou
psicélogos clinicos e que son atendidos a tempo parcial (hospitais de dia psiquiatricos,
unidades de psicoxeriatria, unidades de saude mental, etc.)”.

“Entre 0 2000 e 2013, incrementouse nun 200% o consumo de antidepresivos. E as
taxas de suicidio continGan a incrementarse, especialmente en Galiza: dos cinco
concellos do Estado con maior taxa de suicidio, dous son galegos (As Pontes de
Garcia Rodriguez e Ordes)”.

Isto acontece nun escenario no que, entre o 2000 e 2013, incrementouse nun 200% o consumo
de antidepresivos, segundo a Axencia Espafiola do Medicamento. E as taxas de suicidio
contindan a incrementarse, especialmente en Galiza: dos cinco concellos do Estado con maior
taxa de suicidio, dous son galegos (As Pontes de Garcia Rodriguez e Ordes). “Compre desefiar
e aplicar un Plan Estratéxico de Saude Mental en Galicia con urxencia, e asi pofier en marcha un
modelo eficaz e eficiente de xestion e organizacion da salde mental tanto por parte do Sergas
como da Conselleria de Sanidade”.

Copg lembra que salde mental “non pode depender das receitas médicas” e empraza as
autoridades publicas a non “desatender as sUas responsabilidades publicas”. A Organizacién
Mundial da Saude (OMS), as guias clinicas, as voces expertas, etc., sinalan o camifio contrario
do tomado pola Administracion galega.

Podes ver este artigo na proxima direccion http://www.sermosgaliza.gal/articulo/social/colexio-oficial-psicoloxia-
denuncia-desleixamento-do-goberno-galego-cara-saude-mental/20160218112739045043.html
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