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Santiago de Compostela, 12 de xufio de 2015.- O Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia
organiza este sabado 13 de xufio na sua sede en Santiago de Compostela un obradoiro de
aproximacion ao audiovisual como ferramenta na intervencion psicoléxica. Ao longo da
xomada, as persoas asistentes corieceran a metodoloxia de VideodinamizArte, que propon o
audiovisual como un medio Util para profesionais da psicoloxia na sua practica.

Grazas & democratizacion tecnoléxica, que fai mais accesible a producion audiovisual a
diversos colectivos, pode empregarse este recurso para reflectir a sua realidade social e
persoal. Asi mesmo, resulta moi atractiva para publicos mozos ao tempo que pode contribuir
ao intercambio xeracional e rachar coa coriecida fenda dixital. Desde VideodinamizArte
propofien a premisa de que "na medida en que miramos e encadramos a nosa realidade,
miramonos e encadramonos a nés mesmos".

VideodinamizArte estd formado por Ana Seijo Cuba, psicéloga con Diploma de Estudos
Avanzados en Psicoloxia Social, musicoterapeuta e terapeuta Gestalt; xunto coa realizadora e
docente audiovisual Sabela Pemas Soto. Na xornada deste sdbado que organiza a Seccion de
Psicoloxia da Intervencién Social daran a cofiecer as diferentes posibilidades de traballo con
diferentes colectivos a través do audiovisual, @ vez que servira de introducion da linguaxe
audiovisual como ferramenta de comunicacion e de expresion. Desenvolverase unha practica
vivencial de dinamicas de creacion audiovisual para cofiecer mellor o uso desta ferramenta,
ademais de abrir un espazo de reflexion arredor das potencialidades do video para a
exploracién e a intervencion psicoloxica.
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